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Partie I : Compréhension écrite 15 points 

Lisez le texte et répondez aux questions qui suivent. 

Travailler en vacances ou s’évader du bureau, l’effet Internet 

Ce vendredi soir, le vol Air France Nice-Paris est rempli de cadres qui rentrent vers la 

capitale pour le week-end. Ceux qui ne sont pas en train de bavarder ont les yeux 

fixés sur l’écran de leur smartphone […] ou sont penchés sur leur ordinateur 

portable. Un dossier en retard, un courriel urgent, une présentation à préparer. Il est 

facile, aujourd’hui, d’être connecté. […] 

En grande majorité (76%), les salariés affirment que les nouvelles technologies les 

ont « libérés ». Seulement 17% disent qu’elles les ont « aliénés ». La réalité est sans 

doute plus complexe : Internet est à la fois source de liberté et d’esclavage, à en 

croire Christophe D., cadre dirigeant d’une grande entreprise de l’énergie. Lui 

participe à une multitude de grands projets d’infrastructures, barrages ou centrales 

nucléaires, impliquant des centaines d’intervenants partout dans le monde. Il a connu 

le télex, plus le fax. Alors il admet qu’avec Internet, le progrès est réel. «On a 

décuplé la productivité. On travaille en direct avec des bureaux d’études situés en 

Inde. On recueille des données sur l’état d’un barrage au moyen de capteurs 

électroniques connectés. Plus besoin d’avoir un type sur place durant tout l’hiver. » 

En contrepartie, la pression s’est accrue sur les individus, qui doivent répondre de 

plus en plus vite à une avalanche de sollicitations. […] 

Christophe dit passer trois à quatre heures par jour à traiter ses courriels. Quand il 

n’a pas le temps de répondre durant la journée, il le fait le soir ou le week-end. En 

vacances, bien sûr, cela ne s’arrête pas. « Un cadre dirigeant, aujourd’hui, a une 

amplitude de travail énorme, surtout quand il est en relation avec des pays qui sont 

en décalage horaire. On traite de sujets lourds, avec des risques de contentieux 

important. Alors, malgré les chartes d’éthique qui existent, certains patrons ne 

supportent pas qu’on ne leur ait pas répondu dans les deux heures, y compris le 

dimanche. À ce rythme, beaucoup de cadres s’usent rapidement, ou s’isolent. » 

Lui tente de se donner quelques règles de conduite, tout en reconnaissant qu’il est 

difficile de les respecter : pas de smartphone, un coup d’œil à ses courriels 

seulement trois fois par jour le week-end, et des séances de travail pour une durée 

prédéfinie. À l’inverse, il règle beaucoup de ses problèmes personnels en ligne, que 

ce soit durant ses déplacements ou au bureau : « Je commande des livres sur 

Internet. Et je me les fais livrer au bureau, car je n’ai pas le temps d’aller à la Poste 

chercher les colis. » 

Christophe est un de ces individus d’un nouveau genre que Julie Reig, sociologue du 

groupe Chonos, nomme les « hypermobiles ». Ils sont plutôt jeunes, diplômés, actifs 

et urbains. Ils ne sont pas les enfants des nouvelles technologies, mais plutôt « de 

l’étalement urbain qui allonge les temps de transport », dit-elle. « Ils développent des 

stratégies pour soulager leur quotidien. Même si le travail à distance n’est pas prévu 

dans leur contrat de travail, ils vont y recourir pour se faciliter la vie », note Julie 

Reig. 



Les « hypermobiles » sont ceux qui jonglent le mieux avec les nouveaux outils 

numériques, utilisant de façon la plus intense un grand nombre de canaux pour 

organiser leur vie professionnelle ou privée. […] De ce fait, il devient plus difficile de 

distinguer temps de travail et temps privé. Avec le risque, parfois, de ne jamais 

décrocher. « Officiellement, je n’ai aucune astreinte le week-end », indique Marc S., 

directeur des ressources humaines d’une grande société du secteur des hautes 

technologies. « Cependant, il existe une astreinte mentale : personne ne 

comprendrait que je ne sois pas joignable ». Il est contacté régulièrement le week-

end, parfois la nuit, car son entreprise possède des sites de production en Asie. Il 

répond, avec l’idée que si on le contacte, c’est forcément qu’il se passe « quelque 

chose de grave ». Il est habitué à ce rythme et ne s’en plaint pas. 

[…] Pour préserver son équilibre, il se fixe […] une ligne de conduite simple : « Je ne 

réponds pas au téléphone quand je suis à table. Et je n’envoie rien à mes 

collaborateurs à partir du vendredi soir, 18 heures. » […] 

A. Synonymes (8 points) 

1. connecté  

2. complexe  

3. décuplé  

4. s’est accrue  

5. contentieux  

6. d’éthique  

7. aucune astreinte  

8. préserver  

  



B. Questions-réponses (7 points) 

1. Le document parle : 

a. ☐ d’Internet et du travail 

b. ☐ d’Internet et des vacances 

c. ☐ d’Internet et des cadres 

2. Internet est à la fois source de liberté et d’esclavage. Expliquez pourquoi par  
deux exemples. 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

3. Christophe D. admet qu’avec Internet, le progrès est réel. Qu’est-ce qui lui 
permet de l’affirmer ? Citez une phrase du texte. 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

4. Quels sont les effets négatifs d’Internet ? ……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

5. Qui sont les « hypermobiles » ? …………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………… 

6. Marc S. ne répond pas au téléphone quand il est à table : 

a. ☐ par politesse 

b. ☐ pour préserver son équilibre 

c. ☐ pour manger tranquillement avec sa famille 

  



Partie 2 : Grammaire 15 points 

A. Mettez chaque verbe au temps qui convient : (8.5 points) 

La nuit dernière, un incendie (se déclarer) ………………….près de Bordeaux. Une 
partie des bâtiments d’une usine de produits chimiques (exploser) 
………………….. Les pompiers (arriver) …………………. très vite et (éteindre) 
…………………. le feu rapidement. 

Les élections qui (avoir lieu) …………………. en ce moment à Toulon (se 
dérouler) ………………….calmement. On (se souvenir) …………………. des 
incidents de l’année dernière. Mais, pour le moment, tout (se passer) 
………………….normalement. Les bureaux (fermer) …………………. à 20 heures 
et on (avoir) ………………….les résultats ce soir vers 22 heures. 

Le grand stade de Marseille (ouvrir) …………………. ses portes demain soir. Les 
joueurs des deux équipes de football, Lens et Marseille, (s’entraîner) 
…………………. pendant trois jours. On (s’attendre) …………………. à un très 
grand nombre de spectateurs : tous les hôtels du centre-ville (être) …………………. 
déjà complets. 

Et maintenant, la météo. Demain, dans toute la France, il (faire) …………………. 
très froid pour la saison et il (pleuvoir) …………………. presque toute la journée. 
Attention sur les côtes, le vent (souffler) …………………. très fort. 

B. Répondez aux questions avec les pronoms personnels adéquats  (3.5 points) 

Ils emmènent tes enfants en week-end ? Oui, ils…………..emmènent quelque fois. 

Vous parlez à vos enfants ? Oui, nous…………parlons le plus souvent possible. 

Tu promènes leur chien ? Oui, je ………………….promène deux fois par jour. 

Le directeur vous accueille tous les jours ? Oui, il ………………….accueille tous 

les jours. 

Ils discutent souvent de politique ? Oui, ils……………….discutent souvent. 

Tu vois Bertrand ? Oui, je………..vois souvent. 

Tu vas au cinéma ce soir ? Oui, je pense ……aller. 

  



C. Répondez de façon négative (3 points) 

Vous mangez quelque chose ? 

……………………………………………………………………………………… 

Quelqu’un vous appelle ? 

……………………………………………………………………………………… 

Vous connaissez quelqu’un ici ? 

……………………………………………………………………………………… 

Il comprend tout ? 

……………………………………………………………………………………… 

Elle parle à tout le monde ? 

……………………………………………………………………………………… 

Quelque chose vous intéresse ? 

……………………………………………………………………………………… 

Partie 3 : Expression écrite 15 points 

Choisissez un des sujets ci-dessous et développez-le en 80 mots au moins. 

1. L’omniprésence d’Internet au 21ème siècle est-elle bénéfique ou au 
contraire nous rend-elle esclave ? 

2. Pensez-vous que les jeunes d’aujourd’hui pourraient vivre sans Internet ? 

Critères d’évaluation pour la rédaction (12 points):  

Respect du thème et pertinence des idées -Contenu:  5 pts 

Grammaire et syntaxe  5 pts 

Choix lexical :  5 pts 
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