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savoirs experts et rapports de genre a
I"hopital et a domicile en Suisse
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 Doctorat en Sciences Sociales a 'UNIL

* Chercheuse FNS (Fond National
Suisse) Senior a I'UNIL

e Chargée de cours a ['UNIL :

o Allaitement et nutrition infantile : nourrir
pour l'avenir

o Anthropologie culturelle et sociale

_ * Intéréts : grossesse,
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Présentation de |'article

Milieu privé

Suivis globaux
Accouchements hors hopital
Promotion : portage de I'enfant, co-dodo,

rapprochement physique entre enfant et parents,
allaitement

Engagement actif des péeres = indispensable
Post partum : accent mis sur le duo mere-enfant et

sur corps des femmes (absence du pere)
Allaitement : processus intrinseque physiologique

de la naissance dans la continuitéd'un
accouchement "naturel"

Choix unanime des parents pour l'acceptation
de l'allaitement

Milieu hospitalier

Cours de préparationala naissance et
accouchements

Role du peéere :

o Défendre et soutenirla partenairedansun
environnement pas toujours bienveillant

o Ouvrirl'enfantau monde

Role de mere :

o Protéger |I'enfant
Choix des parents dans la décision de I'allaitement

Vision différentialiste des hommes et des femmes

o Grossesse et allaitement:
= Femme : perte de rationalité et de sens pratique

* Homme: maintien de la rationalité et de la capacité de
gestion

Naturalité de l'allaitement



Présentation de |'article

Milieu privé Milieu hospitalier
° Enseignements aux péres - C Enseignements SpéCiﬂqueS aux Déres .
o Anatomie / physiologie de I'accouchement
o Massages : .
o Technique de massage et de respiration
Mesure d'évaluation de I'avancée du travail o Défendre les besoins de leur partenaire face aux professionnels

de la santé

o Gestes techniques durant accouchement o Aspects pratiques autour du RaD
o Implication dans I'allaitement o Pas de discours opposé a I'allaitement
Tach . . o Conseils pratiques sur l'attitude des peres envers leur
O laches menageres partenaire et leur enfant
o Soins du bébé o Apprentissage sur le renoncement a leurs loisirs, la canalisation
des sentiments de leurs partenaire
o Environnement favorable o "Liste de choses qu'ils aiment faire avec leur compagne afin de
. L, L, lui rappeler six mois plus tard, apres la naissance du bébé,
o Installation du bébé pour la tétée qu'elle n'est pas qu'une mére, mais qu'elle "peut aussi &tre une
O

. i i . femme et une amante". (Chautems & Maffi, 2021)
Soutien émotionnel du partenaire

* Enseignementsauxparents:

e Conception de la paternité au service de la o Listeidées lies a I'allaitement
maternité = Mise encommun avec sage-femme




Méthodologie




Devis de

Meéthodologie qualitative
Etude ethnographique

Milieu privé

* Vision naturaliste et non interventionniste de la naissance
e Evaluation qualitative par les sage-femmes
* Allaitement pergue comme une compétence maternelleinnée

" L'allaitement, envisagé comme la continuité naturelle d’une naissance sans
intervention médicale, occupait une place centrale dans leur suivi post-
partum, reflétant I’engagement des parents." (Chautems & Maffi, 2021)

Milieu hospitalier
* Vision médicalisé et genré de |la naissance
* Logique productiviste et quantitativiste du personnel hospitalier
(infirmier-ere, sage-femmes...)

"La représentation sous-jacente est qu’'une femme qui accouche a besoin
d’un partenaire pour la défendre et la soutenir dans un environnement
qui n’est pas toujours bienveillant."

"les futurs peres doivent apprendre |I'anatomie et la physiologie de
I’accouchement ainsi que les techniques de massage et de respiration
pour soulager la parturiente."



Milieu privé :

- Couples hétérosexuels
- Entre 20 et 40 ans
- Nationalité et milieu socio-économiquesvariés

Population

Milieu hospitalier:

- Couples hétérosexuels
- Miilieu culturel et social différents



"

5.2

Collecte de données

- Données primaires

|
I/

Milieu privé :

Enquéte ethnographique
aupres des sage-femmes
indépendante (visite post-
partum a domicile) (2014-
2017)

Observation des interactions
entre parents/ sage-femmes /
nouveau née autour

de l'allaitement

Entretiens avec les parents
(n=27)

Milieu hospitalier:

- Enquéte de terrain dans un
hopital universitaire (2011-
2013)

- Observation
participante (participationa
15 cycles de cours de
préparationa
I'accouchement

- Entretiens avec des couples
apres la naissance (n=10)

- Techniquede
I'imprégnation



Analyse des données

Analyse de contenu
Analyse de discours
Prise en compte du co-text et du contexte
Pensée analogique




Problematique

* Quel est la notion de genre dans le discours
des professionnels du milieu médicalisé ainsi
que dans le milieu privé, dans le theme de
I'allaitement chez les couples ?

* Quelle est la place des parents face a
I'injonction de l'allaitement imposé par les
soins ?




These

Le caractere genré des savoirs médicaux sur I'allaitement circule en
Suisse romande : tant dans le milieu des sages-femmes indépendantes,
s'inscrivant dans le mouvement de la naissance démédicalisée ou
«naturelle», gu’a I’"hopital, dans une démarche plus médicale.



Enjeux de 'allaitement

 L'encouragement des professionnels a allaiter est souvent

ressenti par les femmes comme une injonction (carcia, 2011; Gojard, 2010; knaak,
2010; Sheehan et Schmied, 2011)

 « L'initiation a l'allaitement représente un enjeu crucial du post-
partum »
0 95% des enfants sont allaités a la naissance (pratva et al., 2014)
o Reflete un engagement institutionnel



Enjeux de genre

"En Suisse romande, les savoirs professionnels autour de I'allaitement
sont inscrits dans un régime de genre qui assigne aux femmes et aux
hommes des réles différents et inégalitaires”. (Chautems & Maffi,
2021)



Enjeux de genre

1. Llattention presque exclusive des sage-femmes envers les meres
(observé dans les 2 modeles de soin)

o Appréhension des meres comme les principales responsables du bien-étre
de I'enfant

o Alors que l'attention est limitée envers les peres : ils devraient passer par
un processus plus long et complexe pour devenir pere

o Exclusion des peres aux savoirs et aux pratiques de I'allaitement et du réle
gu'ils pourraient jouer dans sa gestion



Enjeux de genre

2. Attentes aux normes différentes (femmes VS hommes)

Femmes Hommes

e Savoirs innés sur |'élevage et * ROle de partenaire des sages-

I'allaitement des enfants femmes
» Naturalisation du réle e Role de protecteur et de
défenseur des besoins de |a
 Pathologisation des femme

comportements déviants



Concepts centraux

* Les bienfaits de l'allaitement
* L'influence médicale sur les choix parentaux
* Le concept genré dans le processus de naissance de I'enfant



Bénéfices de |'allaitement :

* Mode d'alimentation le plus adapté aux
besoins de I'enfant

* Bénéfique pour la santé physique des

Les bienfaits enfants

de * Promet un développement psycho-

'allaitement emotionnel optimal

(Chautems & Maffi, 2021)



Les bienfa ItS de « J’'étais a quatre pattes, P. [nom du

| : _ partenaire] sur un sein, |. [nom de la

| a”a itement : sage-femme] sur un autre, en totale
confiance. Ce n’était pas drble a
I’époque, mais maintenant on en rigole

Témoignage tous les trois!»



 'influence e Pratique pas forcément centrée sur
;e la personne/le couple
meédicale sur les -
_ * Position d'expert des
choix parentaux professionnels de santé



o Cours prénatal

Le concept genré dans le processus o Accouchement
de naissance o Cours post naissance

o L'allaitement




Les concepts genré - citation

* Les séances de préparation a I’accouchement sont I'occasion d’enseigner aux
peres des massages pour soulager leur partenaire lors de I'accouchement, mais
aussi des mesures d’évaluation de I’'avancée du travail ou des gestes techniques,
leur permettant de seconder la sage-femme. Les peres sont ainsi formeés a agir en

tant que partenaires des sage-femmes (Pruvost, 2016)



Les concepts genreé - citation

» « Elles suggerent par exemple de préparer une tisane galacto - géne, de proposer
de I'eau ou un en-cas a leur partenaire au moment des tétées . Ces gestes
s’inscrivent dans une conception de la paternité « au service de la maternité »
(Truc, 2006): les peres prennent soin de leur enfant en prenant soin de sa mere.
'implication des peres en regard de I'allaitement se traduit souvent par un désir
de produire un environnement favorable a sa réalisation, en assurant les taches
ménageres et les autres aspects du soin au bébé.» (Chautems & Maffi, 2021)



Les concepts genreé - citation

e « Pendant les cours, les futurs peres doivent apprendre 'anatomie et la
physiologie de I'accouchement ainsi que les techniques de massage et de
respiration pour soulager la parturiente . lls doivent également étre capables de
défendre les besoins de leur partenaire face aux professionnel-le:s de santé lors de
son séjour hospitalier et s’intéresser aux aspects pratiques du retour a domicile.»
(Chautems & Maffi, 2021)



Autres points de vue

* Deles, R.(2022). Le travail parental, dernier verrou
de la révolution de genre. Une revue de littérature
internationale. Revue internationale de I'éducation
familiale, 50, 75-

93. https://doi.org/10.3917/rief.050.0075

Enseignant a la faculté de sociologie de Bordeaux

Structure social (emploi des femmes)

Le "nouveau pere"

L'influence du "congé paternité"


https://doi.org/10.3917/rief.050.0075

AUTRES POINTS DE
VUE

- Gouilhers, S., Radu, I., Hammer,

R., Meyer, Y. & Pehlke-Milde, J.
(2021). Quand la (non-
Jconsommation d’alcool fait le genre :
une enquéte sur les récits
d’expériences de meres

allaitantes. Nouvelles Questions
Féministes, 40, 52-

66. https://doi.org/10.3917/nqf.401.0
052

Article publié dans la méme revue

La consommation d'alcool et
I'allaitement

Un choix contraint


https://doi.org/10.3917/nqf.401.0052
https://doi.org/10.3917/nqf.401.0052

e L'allaitement selon le CHUV
o Bénéfique pour l'enfant
o Bénéfique pour la mere
o Un choix individuel

Dans la pratique

o Le soutien du pere est
important



 Ateliers de préparation
o Occupations
o Le développement de la succion
o Le développement de la diversification

o Le processus et le développement

Et la pratique du sommeil

ergothérapeutique
* Interventions individuelles

o Accompagnement des parents et de
I'enfant

(VanillaMilk, 2023)



* Image slide devis de recherche :
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* Image slide population :

Tiré de Marolles Les- Braults. (s.d). Recensement de la
population.
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Questionnements supplémentaires

Les bienfaits du lait maternel sont-ils suffisammentimportants pour influencer les
meres et leurs choix de non-allaitement pour les induire a allaiter I'enfant ?

Les "tues I'amour" en lien avec les enjeux de |la parentalité sont-ils plus
importants que le bien-étre et la croissance de l'enfant?

Jusqu'ou les parents doivent-ils nier leurs souhaits/envies pour satisfaire les
besoins de leurs enfants ?

Pourguoi un jugement est-il porté sur les parents qui s'opposent a |'allaitement ?

De quelle maniere pourrait-on diminuer l'inégalité homme-femmedans le
processus de naissance de |'enfant ?
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