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PROBLÉMATIQUE

Étude de l'anorexie d'un point de vue 
biomédicale

Pathologie qui est reconnue à une certaine 
époque et qui touche une certaine population

Représentations sociales en jeu ?

(Darmon, 2006)



BUT

Voir ce que peut apporter l’approche sociologique
dans la compréhension de l’anorexie

Comprendre ce qui se passe pendant “la carrière
anorexique” à travers le prisme des “variations
corporelles”

(Darmon, 2006)



CONCEPT DE 
"CARRIÈRE 
ANOREXIQUE"

Pratiques et représentations sociales de l'anorexie

(Darmon, 2006)



CONCEPT DE "VARIATIONS CORPORELLES"

• Diversité de corps en fonction des époques, des classes 
sociales et du genre

Sens macro-sociologique

• Modification corporelle sur un même individu

Sens micro-sociologique

(Darmon, 2006)



MURIEL DARMON

❑ Sociologue française

❑ Née en 1973

❑ Directrice de recherche au CNRS

❑ Recherches : jeunesse, corps et santé

(CESSP, 2023)



QUELQUES-UNS DE 
SES OUVRAGES

❑Devenir Anorexique (2008)

❑Classes préparatoires (2015)

❑La socialisation (2016)

❑Réparer les cerveaux (2021)

❑Corps et société (2004)

❑(CESSP, 2023)

https://cessp.cnrs.fr/-DARMON-Muriel-

https://cessp.cnrs.fr/-DARMON-Muriel-


TYPE DE TEXTE ET PUBLIC VISÉ

• Article de revue

• Revue Adolescence

• Editions GREUPP

• Publié en 2006

• Disponible sur Cairn.info

• Public : personnes intéressées par la psychanalyse, la psychopathologie, l'anthropologie et la

politique dans le champ de l'adolescence

(Revue Adolescence, 2023)



CONTEXTE

Séminaire théorico-clinique de psychopathologie 
de l'adolescent et du jeune adulte.

Hôpital Universitaire de Genève, département 
de psychiatrie, Belle Idée.

19 janvier 2005

(Darmon, 2006)



CONTEXTE : Histoire de l’anorexie en Europe

▪ Grèce antique : Jeûne comme discipline de vie.

▪ Moyen Âge : Réduction jeûne volontaire, car contexte 

socio-économique difficile.

▪ Renaissance : « Épidémie » de restriction alimentaire 
volontaire dans un contexte de dévotion et de piété.

▪ XIXème siècle : Norme de minceur qui se diffuse dans 
les couches supérieures de la société.

▪ Années 2000 : Rôle des médias et des réseaux sociaux 
dans la promotion de normes de beauté irréalistes.

(Lopez, 2019)

https://mastersts.hypotheses.org/1217



CONTEXTE 

Charte élaborée dans la même 

année de publication de 

l'article : 2006

(FFAB, 2012)



CONTEXTE : Épidémiologie en 
France  

France, 2008 :

▪Étude auprès d'adolescents dans leur 18 

année

oL’anorexie mentale a concerné 0,5% de ces

jeunes filles et 0,03 % des garçons entre 12 et 

17 ans.

(INSERM, 2023)



STRUCTURE 

Introduction
Histoire de la 
perception 
du corps

Corps et 
classe 

sociale

Perception du 
corps 

féminin

Corps mou Vs 
corps dur



MÉTHODOLOGIE 

TEXTE ARGUMENTATIF / 
RÉFLEXIF 

SE BASE SUR D’AUTRES 
AUTEURS/AUTRICES 

SYNTHÈSE ET RÉFLEXION 
SUR LA LITTÉRATURE 



DÉFINITION DES 
CONCEPTS 
CENTRAUX

Concept de la classe sociale

Concept de genre et de sexe

Corps mou VS corps dur

Socialisation



CONCEPT DE LA 
CLASSE SOCIALE

• Classe sociale : "groupe d'individus ayant une place

historiquement déterminée au sein de la société et

se distinguant par son mode de vie (habitat,
éducation, travail, etc.), son idéologie et, pour les

marxistes, par sa place dans le processus de

production, à la fois réelle et vécue comme telle par
ceux qui la composent (conscience de classe)".

(Larousse, s. d.a)



CONCEPT DE GENRE DE SEXE

• Genre : "concept qui renvoie à la dimension

identitaire, historique, politique, sociale, culturelle et

symbolique des identités sexuées." (Larousse, s. d.b)

construction sur des dispositifs de socialisation

• Sexe : "caractère physique permanent de l'individu

humain, animal ou végétal, permettant de distinguer,

dans chaque espèce, des individus mâles et des
individus femelles ; ensemble de ces individus mâles

ou femelles." (Larousse, s. d.c)

différences acquises biologiquement (organes

génitaux)

(Le Digol, 2007 ; Oakley, 1972)



CONCEPT DE CORPS 
MOU ET CORPS DUR

Corps mou : un corps 
modifiable à l'infini qui 
a plusieurs potentialités 
de changement. Il est 

réversible.

Corps dur : un corps qui 
est résistant aux 

changements, a ses 
propres dynamiques.

(Darmon, 2006)



CONCEPT DE 
SOCIABILISATION

• Socialisation : "est reproduite dans les actes

répétés et quotidiens, elle fait s’incarner les statuts

et les catégories sociales dans les représentations,
les goûts, la manière d’être dans son corps."

• Elle se distingue en deux niveaux :

1) socialisation primaire : famille, milieu de vie

2) socialisation secondaire : école, groupe, rôle

professionnel

(communication personnelle, le 01 novembre 2023 p.27)



CONTENU DU TEXTE : CONCEPTION 
DU CORPS SELON L'HISTOIRE

Seconde moitié XIX siècle : période de 

modifications importantes dans les représentations 

et les usages du corps

• Maigreur féminine comme signe de statut social

• Influence :

o Romantisme

o Industrialisation

• Apparition du diagnostic d'anorexie

(Darmon, 2006)
https://br.pinterest.com/pin/449797081534735486/ consulté le 04.12.23

https://br.pinterest.com/pin/449797081534735486/


CONTENU DU TEXTE : CONCEPTION DU CORPS 
SELON LA CLASSE SOCIALE

Classes populaires = corps comme force

▪ Fonction principale du corps: tenir bon

▪ Nourriture doit nourrir le corps et lui donner de 
la force

▪ Absorption d’un repas riche : sensation d’être 
calé, de reprendre des forces

Classes supérieures = corps comme forme

(Darmon, 2006)

▪ Corps choyé, écouté et mis en scène comme 
porteur d’une identité

▪ Valorisation de la capacité à suivre une règle 
de privation

▪ Absorption d’un repas riche : sensation de 
lourdeur, de mal au cœur, d’encombrement



CONTENU DU TEXTE : CONCEPTION DU CORPS 
SELON LE GENRE

• Chez la femme, perte de poids = ascension sociale

o Différenciateur sociable travaillable contrairement à l'homme

• Corps féminin perçu comme :

o Moins achevé

o Nécessitant d'être travaillé

(Darmon, 2006)



CONTENU DU TEXTE : CONCEPTION DU CORPS 
SELON L'ÂGE

Période de l'adolescence

• Variations corporelles de classe et de genre

• Culture du groupe et “discours sur le poids” (fat talk) : dimension centrale de la 

sociabilité des filles

• Modification corporelle possible et encouragée

(Darmon, 2006)



CONTENU DU TEXTE : LIEN AVEC L'ANOREXIE

• Patientes anorexiques se recrutent préférentiellement au croisement de ces trois 

variables

• Anorexie se niche dans la rencontre entre :

• Montre comment toute pratique répétée produit des effets de socialisation et fait le 
corps

➢ Ce qui est fait peut être défait

(Darmon, 2006)

Corps mou Corps dur

• Corps transformables à volonté

• Corps comme étant le résultat d'un travail

• Pratique anorexique fait le corps 

anorexique qui fait la carrière anorexique

• Patientes décrivent une perte de contrôle



MISE EN LIEN AVEC LES COURS

Cours sur les troubles du comportement alimentaire, Julie Desrosiers :

o Dysmorphie corporelle

o Dynamique de l'anorexique

Cours d'introduction au séminaire B1, Emmanuelle Guillaume-Gentil :

o Le genre du corps sportif

o Le perfectionnement du corps

o Le corps comme marqueur de la position sociale (Bourdieu, 1980)



CONTEXTE SUISSE : Prévalence

1,2 % Anorexia

2,4 % Bulimia

2,4 % Hyperphagie boulimique

0,2 % Anorexie

0,9 % Boulimie 

0,7 % Hyperphagie boulimique

Étude menée par l'hôpital et l'université de Zürich en 2010 :

(OFS, 2022)



CONTEXTE SUISSE : Institutions

(ABA, 2016)



CONTEXTE SUISSE : Politique

▪ Politiques de 
prévention Suisses sur 
l’alimentation

▪ Très axé sur le surpoids 
et l’activité physique

https://www.prevention.ch/fr/results?categories=Alimentation

https://www.prevention.ch/fr/results?categories=Alimentation


PRATIQUE EN ERGOTHÉRAPIE

Objectifs

o Développer des compétences pour maintenir l'engagement occupationnel

o Amélioration de l'estime de soi, l'augmentation de la motivation et la prévention des rechutes

o Augmenter l'efficacité personnelle et la confiance en soi de l'individu

Evaluation

o Prise en compte des habitudes alimentaires et de l'activité de préparation des repas

o Evaluation des représentations, croyance de la personne (existe des évaluations propres au TCA).

Approches

o Thérapie familiale

o Thérapie cognitivo-comportementale (Beyer et al., 2019)



MERCI DE VOTRE ATTENTION !



DES QUESTIONS / REMARQUES ?
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PISTES DE DISCUSSION

• Comment pensez-vous que les réseaux sociaux influencent les représentations 

sociales du corps ?

• Quels rôles peuvent avoir les ergothérapeutes dans la prévention des troubles du 
comportement alimentaire ?

• Pensez-vous qu'il y a un lien entre la représentation du corps des professionnels de 

la santé et les programmes de prévention qui sont proposés ?
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