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L’AUTEURICE

e Isabelle Stengers, née en 1949
 Philosophe belge

e Pensée de Whitehead
 Philosophie des sciences

e enseignante a I’'ULB




L’AUTEURICE

e Maison d’édition “les empécheurs de
penser en rond”

e Politique

e Parti vert pour une gauche alternative
(VEGA)




TYPE DE TEXTE

Conférence prononcee lors du colloque
d’ethnopsychiatrie tenu les 12 et 13 octobre 2006
a I'Institut Océanographique de Paris

“La psychothérapie a I'épreuve de ses usagers”

Discours phi

0sophique peu structuré qui s'adresse en

premier

leu aux professionnels, mais aussl aux
particuliers, étudiants, ...




CONTEXTE

Grand colloque organisé par le Centre George Devereux

= Centre d'éthnopsychiatrie clinique Georges Devereux

(1908-1985) Anthropologue,
psychanalyste, helléniste,
fondateur de

I"ethnopsychiatrie

= Association Loi 1901

= Aide et soutien psychologique

o Intervention clinique
o recherche
o formation

https://www.ethnopsychiatrie.net/




CONTEXTE

Débat d'idees entre les usagers, les associations de
patients, les cliniciens et chercheurs

e Comment les professionnels de
santé percoivent les
associations d’usagers ?

e De quoi les associations sont-
elles fiéres ? qu’est-ce qu’elles
ont réussi a faire changer ?




IBUTS 1018 IL°ARITICILE,

1

Expliquer la
problématique du
“disease mongering” et
du lobby des industries
pharmaceutiques

2

S’interroger sur les
roles et la position
des associations
d’usagers concerneés
par ces processus

3

Proposer une maniére
differente de penser
pour contrecarrer la

machine




. PROBLEMATIQUE

Comment les associations d’'usagers et le
disease mongering sont inter-dépendants ?
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DISEASE MONGERING

Plusieurs étapes :

—
 Réunir des critéres symptomatiques définissant une maladie

e Faire savoir qu’une grande partie de la population soufire
de ce trouble

o Faire savoir qu’il s’agit d’'un manque ou d’'un déséquilibre
auquel peut répondre une molécule active

e Présenter le ttt comme dépourvu de risque a long terme

 Faire un usage sélectif des statistiques pour éxageérer les
bénéfices du ttt
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CREER UNE MALADIE

e Assembler des symptomes
e Chaque symptomes peuvent avoir multiples significations
e Ensemble définissent une maladie




ﬁ Bian psychologkque

Les 10 signes de TDA/H chez un adulte
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Auto-evaluation du TDAH - deficit de I'attention / hyperactivit
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il y a de tres fortes

chance que vous
soyez TDAH non
diagnostigque

. il y a de trés fortes
chance que vous

soyez TDAH non
diagnostiqué, mais
en orange




. RASSURER ET EXAGERER LES BENEFICES
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«La Ritaline a changé ma vie»

L% des adultes seraient atteints du trouble du déhcit d'attention

avec hyperactivité (TDAH), une pathologie qu'on a longtemps crue
réservée aux enfants. Le traitement a base de méthylphénidate, un
psychostimulant, a des effets parfois spectaculaires. Témoignages
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LA MACHINE




. 2 concepts a distinguer

"

Eﬂﬂ” Associations Lobbies de

, @
d’usagers patients
e Nouvelles voix collectives  Mis au service de la maladie définie
e Produisant un savoir propre par les industriels et les
e Creéation politique scientifiques

 Défendant un intérét préconstitué




NOUVEAU MODELE “

Centreé sur les médicaments et non sur la maladie

Y @ )




Recap’ des idées centrales

o

. )
Lobby pharma = ULM
grosse machine

alimentée par les

associations d’usagers Usagers = s’approprient
leur maladie, leur
s’approprie la maladie substance, leur corps

DISEASE MONGERING RECLAIM
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. MISE EN LIEN AVEC LES &"
SEMINAIRES

Les pairs-aidants et les associations




MISE EN LIEN AVEC LA
PRATIQUE

&

e Regard critique sur le diagnostique et I’eétiquetage

e Se questionner sur la subjectivité de certains moyens
d’évaluation, notamment les questionnaires

e Quelles sont les informations véhiculées, a qui profitent-
elles vraiment ?

D



QUEL PLACE PRENDRE FACE
AU DISEASE MONGERING ?
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