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INFORMATIONS SUR LES AUTEURS

Née 3 août 1971 
Philosophe française spécialiste de la pensée Nietsche
et philosophique politique 
Maître de conférence, vice présidente et membre du
conseil 
Pris part au mouvement des gilets jaunes et contre la
réforme des retraites
Livres ; recherches et travaux 

Barbara Stiegler :



INFORMATIONS SUR LES AUTEURS

Professeur de santé publique à l’université de Bordeaux
Directeur adjoint de l’ISPED et praticien hospitalier et
chef de service, docteur en épidémiologie et médecine
auteur ou co auteur de + 300 articles, livres, chapitres de
livres et rapports
axe de recherches : politiques, interventions et
organisations de santé (prévention et promotion de
santé) 

François Alla : 

Pendant la crise du covid-19 -> camp de la santé publique



COVID EN 2020
LE LIVRE EST ÉCRIT EN 2022
PREMIÈRE GRANDE LECTURE CRITIQUE SUR LES ANNÉES
COVID 
20 ANS APRÈS LA LOI KOUCHNER 
36 ANS APRÈS LA CHARTE D’OTTAWA

CONTEXTE DU TEXTE



RAPPEL HISTORIQUE EN SUISSE  

24 février 2020 1er cas positif en suisse

28 février 2020 1ère restriction

16 mars 2020 Conseil fédéral déclare état d’urgence 

fin avril à mi-juin 2020 réouverture progressive

mi-juin à septembre 2020 fin état urgence / augmentation des cas

28 octobre 2020 nouvelles restrictions 



TYPE DE TEXTE
Livres/essai de 64 pages

De la collection Tracts --> collection de brefs essaie sur l’actualité sociale

et politique 

ASPECTS MÉTHODOLOGIES
Approche méthodologique :

Pas clairement nommée 

“Chercheurs et praticiens en santé publiques “

Type de récolte des données : 

Pas clairement nommée 

Analyse des données :

Période de l’histoire axée sur la gestion de la pandémie



Adultes
Texte disponible dans les grandes
librairies à un prix abordable

PUBLIC CIBLE



Gestion du covid-19 par le
gouvernement
Remise en cause des libertés
Restrictions VS démocratie
Non parole au peuple et associations
Oubli d’années de recherches et
d’actions en santé publique

Dénoncer la gestion de
la pandémie
Exposer des
questionnements

Santé publique et
déterminants de la
santé
Gestion des
hôpitaux
Economie

BUT ET PROBLÉMATIQUE



THÈSE CENTRALE 

Gestion du covid par le gouvernement seul VS Prise de décision

par le peuple et les associations

Ne pas imposer les restrictions

Confiance des citoyens brisée



 LA CHATRE D’OTTAWA

TEXTE FONDATEUR DE LA PROMOTION DE LA SANTÉ

ÉTABLIE EN 1986 

5 AXES D’ACTIONS

LA LOI KOUCHNER

VISE À AMÉLIORER LES DROITS  DES PATIENTS ET USAGER DU SYTSÈME DE SANTÉ

ÉTABLIE EN 2002

LOI ÉLABORÉ ENTRE MÉDECIN, ASSURANCE ET ASSOCIATIONS DE MALADES

SANTÉ PUBLIQUE

RESPONSABILITÉ CIVIQUE

CONCEPTS CENTRAUX
ET TERMES CENTRAUX



LIBERTÉ INDIVIDUELLE

DÉMOCRATIE SANITAIRE

PATERNALISME

NÉOLIBÉRALISME

LIBÉRALISME AUTORITAIRE

DÉTERMINANTS SOCIAUX DE LA SANTE

L’EMPLOI ET LES CONDITIONS DE TRAVAILS

L’ÉDUCATION ET LA LITTÉRATIE

L’ENVIRONNMENT PHYSIQUE

LE SOUTIEN SOCIAL ET LA CAPACITÉ D’ADAPTATION

L’ACCÈS AUX SERVICES DE SANTÉ

LES COMPORTEMENT SAINS

CONCEPTS CENTRAUX
ET TERMES CENTRAUX



LOGIQUES ARGUMENTATIVES 

1.   Introduction sur le covid ainsi que le confinement et les
mesures sanitaires qui y sont liées 

2. Bilan mondial sur la situation du Covid et les
problématiques actuelles en santé publique

mettre en lumière le contexte et poser les problématiques de
l’essai  

Introduction et premiers chapitre :  



LOGIQUES ARGUMENTATIVES 

1.  1960 - 2022: retour sur un demi-siècle en santé publique

Explication de la charte d’Ottawa

Explication de la santé communautair

Notion d’empowerment et d’autonomie des

patients

Stigmatistion de certaines populations



LOGIQUES ARGUMENTATIVES 

4. 2002 - 2022: Du sida au covid, un drôle d’anniversaire pour la loi
Kouchner et sa “démocratie sanitaire”

Explication de la démocratie sanitaire
Place des associations et des actions communautaires dans la santé publique
Comparaison avec la pandémie du sida
Explications des fragilités intrinsèques de la démocratie sanitaire
Explications de l’effondrement de celle-ci lors de la pandémie du covid



Impact sur les populations les plus exposées (EHPAD et zones défavorisées)
Impact sur les personnes privées de soin/accompagnement
Impact sur le système sanitaire 
Impact sur les situations graves (AVC, infarctus)
Impact sur le développement et la vie sociale des enfants
Impact sur les inégalités socio-économiques préexistantes ainsi que les déterminants de la
société

« Comment a-t-on pu oublier que les déterminants sociaux de la santé étaient dépendants les
uns des autres, que la santé était d’abord un fait social et que par conséquent, à court terme
comme sur le long terme, ces mesures ne pouvaient qu'être destructrices? » (Stiegler & Alla, p.6,
2022)

ARGUMENTS 

DÉGRADATION DE L’ÉTAT DE SANTÉ DE LA POPULATION
&

 PERTE DE CONFIANCE RÉCIPROQUE



ARGUMENTS
RETOUR SUR UN DÉMI-SIÈCLE EN SANTÉ PUBLIQUE 

Non respect d’un des cinq axe de la chatre d’ottawa

le renforcement de l’action communautaire avec une participation effective des individus à

toutes les étapes d’une intervention

Empowerment = autonomie

Acteur en santé

déterminants sociaux de la santé



ARGUMENTS 
2002-2022 : DU SIDA AU COVID, UN DRÔLE D’ANNIVERSAIRE
POUR LA LOI KOUCHNER ET SA « DÉMOCRATIE SANITAIRE » 

Loi Kouchner
Population mondiale à risque -> messages de santé qui s’adressent à tous
Non partage des connaissances soignant-soigné
Ambiguïté de l’empowerment des minorités : autonomie des individus VS déterminants
sociaux de la santé
Démocratie sanitaire VS impositions par le gouvernement
Lobbying  des associations
Non imposition de la démocratie sanitaire car menace égalitaire pour tous -> gouvernement
qui s’impose



ARGUMENTS 

FRAGILITÉS INTRINSÈQUES 
CHAQUE COLLECTIF PENSE À SES INTÉRÊTS = INCAPABLE D’IMAGINER UNE
CONSTRUCTION DÉMOCRATIQUE DE L’INTÉRÊT GÉNÉRAL

HOMO OECONOMICUS 
HOMME ÉCONOMIQUE EN LATIN
REPRÉSENTATION THÉORIQUE DU COMPORTEMENT DE L’ÊTRE HUMAIN
PERMET DE CONSRTUIRE DES MODÈLES ÉCONOMIQUES MENANT À DES
SIMULATIONS OU DES ÉVALUATIONS 



ARGUMENTS 

GOUVERNEMENT DISQUALIFIE LA COMPÉTENCE DES INDIVIDUS À DÉFINIR LEURS
INTÉRÊTS = INSTALLATION DE L’AUTO-CENSURE DES MÉDIAS
ENTERREMENT LOI KOUCHNER S’EXPLIQUANT PAR LES FRAGILITÉS DU MODÈLES
DÉMOCRATIQUE
FAVORISANT LES COMMUNAUTÉ ET INDIVIDUS À PROMOUVOIR LEUR SANTÉ = PAS
D’INSTANCE PUBLIQUE POUR GÉRER LA SANTÉ COMMUNAUTAIRE 

CONCLUSION 



PREMIER LIEN : EPISTÉMOLOGIE DE LA COVID

LIENS THÉORIQUES 

Construction du savoir

Déterminer qui est malade

Comprendre la Covid
Eviter la contamination 

Objectifs

“La possibilité d’examen de laboratoire dans le second
cas ne suffit pas mais ne fait que repousser le problème
(ils assurent seulement de manière plus solide que tous
les médecins feront le même diagnostic). »  

Lien avec Pignarre (2006)



LIENS THÉORIQUES 

DEUXIÈME LIEN : MOBILISATION DE L’EXPERTISE PROFANE

Lien avec Pignarre (2006)
«. Le problème, c’est comment on établit, construit les outils
techniques qui permettent de créer et de toujours réinventer la
frontière entre maladie et normalité. » (Pignarre, 2006, p.13-14) 

Mode de vie 
Etat de santé

Déterminants sociaux de la santé
Facteurs environnementaux 

Selon Stiegler & Alla (2022), la contamination à la covid dépend surtout de:

Eux-mêmes dépendants de:

les associations de patients



LIENS THÉORIQUES 

DEUXIÈME LIEN : MOBILISATION DE L’EXPERTISE PROFANE
Les associations de patients pourraient être

des lieux d’invention, d’apprentissages et
de consolidation de savoirs. (Pignarre,

2006, p. 2) 

Pair-aidance
(Expertise expérientielle)

Self-health
Self-care

Self-help

(In)validation des mesures ou des
traitements proposés au niveau

politique
(Expertise médico-scientifique)



LIENS THÉORIQUES 

 MOBILISATION DE L’EXPERTISE PROFANE : EXEMPLE

Michaël Pollak le disait déjà en 1988 : «
Quand, un jour, les historiens écriront
l’histoire sociale du sida, la mobilisation dans
des formes associatives dépassant le champ
médical sera, sans aucun doute, le fait le
plus marquant »  (Buton, 2005)

Première génération

Deuxième génération Autres associations



MISE EN LIEN AVEC LE CONTEXTE ... 
Politique :

Pendant la crise

Loi sur les épidémies

Critique de la population

Lobby soutient les mesures prises

Après la crise

Soutient envers les apprentis

Retour de position de Daniel Koch

Enseignement de la crise 

Pratique

Enfants avec retard d’apprentissage ou psychosocial

Notion d’empowerment / autonomie



Merci de votre attention !Merci de votre attention !Merci de votre attention !Des questions ? Des questions ? Des questions ? 



DISCUSSION   

EST-CE QUE LE FAIT D’ÊTRE UNE PROFESSION QUI SE SITUE ENTRE LE SOCIAL ET LA
SANTÉ POURRAIT ÊTRE UN ATOUT POUR INTERVENIR AUPRÈS DES POLITIQUES
SOCIO-SANITAIRES ? 

EST-CE QU’UNE COLLABORATION PLUS ÉTROITE AVEC DES ASSOCIATIONS DE
PATIENTS POURRAIT ÊTRE UNE POSSIBILITÉ ? 

A-T-ON VRAIMENT PERDU CETTE LIBERTÉ INDIVIDUELLE PENDANT LE COVID OÙ A-T-
ELLE TOUJOURS EXISTÉ D’UNE CERTAINE FAÇON ?

EST- CE QUE LES ERGOTHÉRAPEUTES AURAIENT DÛ INTERVENIR DAVANTAGE EN TANT
DE COVID POUR DÉFENDRE LES DROITS DES PERSONNES CONCERNANT LES
OCCUPATIONS ?  

 
COMMENT LES ERGOTHÉRAPEUTES PEUVENT-ILS SOUTENIR LES PATIENTS OU LES
GROUPES DE PATIENTS AUPRÈS DES POLITIQUES POUR SE FAIRE ENTENDRE ?
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