24.05.2014

Haute école de santé
Geneve

Filiere Nutrition et diététique

Processus de soins en nutrition
et terminologie internationale de

diétetique et de nutrition

Journée de rencontre des partenaires de la formation pratique
Lausanne, jeudi 22 mai 2014

Ludivine Soguel Alexander
¥~ Raphaél Reinert

Rue des Caroubiers 25 T #41223
CH -1227 Carouge F +4122 388 56

h e d s

Pourguoi un processus de soins en
nutrition ?

« Meéthode de travail structurée permettant de :
— Favoriser des soins nutritionnels de qualité

— Démontrer I'impact des soins nutritionnels sur la santé de la
population cible (création de données probantes)

— Améliorer la communication et la documentation des activités

Processus de soins standardisé # Soins standardisés

Hes 50/ /coex




h e d s

Historique et actualite
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* Le Nutrition Care Process (NCP) ou Processus de Soins
en Nutrition (PSN) est un modeéle parmi d’autres.

« Développé par I'’American Dietetic Association et adopté
en 2003 aux USA.

* En cours d'implémentation dans de nombreux pays.
— Discussions au sein de I'International Confederation of Dietetic
Association (|CDA . http://www.internationaldietetics.org/ )

— Discussion au niveau Suisse : Association Suisse des
Diététicien-ne-s Diplédmé-e-s et des HES)
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Processus de Soins en Nutrition (PSN) Pt g
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Systéme de dépistage et d'aiguiliage
+ Identher les facteurs de risque
« Unliser des outils et méthodes appropniés A
« Fare agpe 1 cosboraton merdzoginae Wilieux de pratique 2&me anneau extérieur

« Apport du diététicien en
interaction avec le patient

A s Evaluation initiale et Di. tic nutriti 1)
Peut étre gére reévaluation de la nutrition « Vierher ot itquetorles
» + Obtenirirecueili los donndes problémes
par d'autres adéquates au moment opportun - Déterminer les causes et les

facteurs de nsque

 Rassembler les signes, les.

symptomes efles caracténsbques |
problémes.

professionnels
4 Relation entre
le patient/
le client/
le groupe et le

sion te en nutrition |
évaluation de la nutrition \ ¢ 1 diététiaue - Planifier les ntorventons 3
+ Survedlier les progrés. en nutnbon .
« Mesurer les indicaleurs de résultats. o Formuler des obyectifs et &
sisidans détermuner un plan dacbon

+ Evaluerles
* Documenter

%" % sujos o;s@
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Systéme de gestion des résultats
Surverlier le succés de la mise en oauvre du processus de
SOINS &N nutrtion

« Evaluer Nmpact 4 l'aide de données densemble

+ ldentfier et analyser les causes de rendements et résultats
non ophmaux

» Peaufiner futitsabon du processus de soms en nutibon

Sources : American Dietetic Association, 2008 et les Diététistes du C;rm_——— /
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Tail, poids, BMI, Composition corporelle, Croissance,
Heaire pendérale

1 EVALUATION

EVALUATION

Données de laborataires, Procidures et examens
einques |p. ex. métabolsme de repos, visange
gastrque, )

Approche personnaiisée pour

 GONNEES BOCHAMGUES,
PROCEDURES ET EXAMENS

CUNIGUES

v

PROCI

EN NUTRITION

ESSUS DE SOINS

e

3 INTERVENTION.

«

Diagnostic nutritionnel
I'essentiel

».
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« Construit sous la forme : Probléme, Etiologie,
Symptémes (ou Signes) et généralement transcrit dans
une phrase qui prend la forme suivante :

«Probleme» en lien avec «Etiologie», comme le démontre

Apports énergétiques insuffisants en lien avec des changements
dans la perception du golt et d’appétit, comme le démontre des

» Les signes/symptémes sont récoltés lors de I'évaluation
et utilisés pour I'évaluation de I'impact de I'intervention.
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Diagnostic nutritionnel : _neds
questions a se poser pour I'évaluer

Haute école de sanié
Genéve
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» Probleme (P) :
Le diététicien peut-il résoudre ou améliorer le diagnostique nutritionnel ?

L'intervention en lien avec le probléme est-elle spécifiqguement dans les
compétences des diététiciens ?

» Etiologie (E) :
L'étiologie définie est-elle a la racine du probleme ?

Le diététicien peut-il par son intervention résoudre le probléme en agissant
sur cette étiologie ou du moins atténuer les signes et symptémes ?

e Symptdme-s et Signe-s (S) :

La mesure des symptomes et signes indiquera-t-elle si le probleme est
résolu ou amélioré (spécificité) ?

L’évaluation nutritionnelle soutient-elle le diagnostic nutritionnel définit
avec une étiologie et des symptdmes et signes typiques ?

Traduit et adapté de «International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT),
Reference Manual. 3rd edition. Amercican Dietetic Association. 2011».
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Diagnostic nutritionnel : "
terminologie internationale standardisée -

e 1¢%e édition.
* Langage standardisé pour les différentes étapes du

GUIDE de POCHE NCP :
« Evaluation ET Suivi et Monitoring
« Diagnostic
Manuel de référence « Intervention
dela » Discussion entre la France, la Belgique, le
TERMINOLOGIE INTERNATIONALE Luxembourg et la Suisse romande pour I'adaptation
DE DIETETIQUE ET DE NUTRITION au contexte européen,

TTD N
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Documentation, tracabilité
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Tout au long du processus, les activités et les processus
de prises de décision sont documentés.

- Terminologie Internationale en Nutrition et diététique.

- Terminologies partagées :
- Codes d'intervention (CHOP)
-> Codes diagnostiques (CIM-10)
->DRG (Diagnosis Related Group)
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Commentaires N. Bartolucci,

Genéve

A. Leimgruber et M. Magnin ~ MExFR S

Objectifs de prise en charge clairs

Meilleure compréhension de notre travail des autres
professionnels

Meilleure communication avec les autres professionnels
Aide pour rédaction de rapports médicaux

Se questionner et de voir la situation différemment
Positionnement face a des demandes non justifiées
Analyse des patients et des priorités plus précises et justes
Arguments renforcés sur notre PEC et nos objectifs

Moins de risque de passer a coté des priorités

Réflexions axées sur les causes du probleme -2 qualité
améliorée

Analyse de pratique continue - évaluation plus précise
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