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De l’apprentissage à l’action – une question de sty le 
 

Le questionnaire 
 

 
1. Présentation  

 

Le style d’apprentissage constitue le mode préférentiel de chacun des orientations déployées 
pour avoir accès à la connaissance et à la maîtrise de son environnement. Notre style 
d'apprentissage est fortement associé à nos façons d’appréhender les situations 
d’apprentissage, d'agir, à la manière dont nous prenons nos décisions et réalisons nos actions. 

  

1. Consignes 
  

Le questionnaire que vous allez remplir vise à identifier votre style d'apprentissage. Ce style 
n'est pas statique. En évolution constante, il s'est modelé au cours des années suivant vos 
orientations, vos expériences (positives ou négatives) et la nature des situations que vous avez eu 
à gérer dans la vie de tous les jours ou lors de situation d’apprentissage spécifiques. Pour 
diverses raisons, notre style personnel d'apprentissage nous est en partie méconnu.  
 

Le but  de ce questionnaire est de permettre de mieux vous connaître en tant que personne 
active qui, dans le quotidien, utilise constamment un style d'apprentissage dominant 
pour entrer dans les jeux de l'action. Vous pourrez donc mieux vous représenter les facilités 
et difficultés que vous pouvez rencontrer lorsque vous avez à gérer une situation (ex : entretien 
avec un client, recherche d’informations, travail en groupe…) 
 

Ce questionnaire vous est donc personnel et, en conséquence, il n'y a pas de bonnes ou de 
mauvaises réponses. Je vous demande de répondre à tous les énoncés  en encerclant le 
chiffre qui correspond le mieux à votre opinion. Il est particulièrement important que vous 
répondiez  spontanément.  
 

Nous commenterons ensemble les résultats du questionnaire afin de pouvoir bénéficier de 
pistes pour la suite du stage pratique. 
 
 
 
 

 

 

 

NB : Page revue et modifiée d’après l’original de Guy Pelletier, Montréal, 1994, Issu du travail de certification de 
Praticien Formateur HES de Eliséo Montanini, 2005. 
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Le questionnaire  
  

Tout à fait  

en désaccord  

1 

Moyennement  

en désaccord  

2 

Un peu  

en 

désaccord  

3 

Un peu  

en accord  

4 

Moyennement  

en accord  

5 

Tout à fait  

en accord  

6 

  

1. J'aime avoir un travail où j'ai tout le temps nécessaire pour le préparer et le réaliser. 
         
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 

  
2. J'interroge régulièrement les gens relativement aux principes qui les font agir. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
3. Ce qui est le plus important, c'est ce qui fonctionne dans la pratique. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
4. Je me rends compte souvent que l'agir fondé sur les sentiments et les émotions est aussi 

valable que celui fondé sur la réflexion et l'analyse. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
5. Quand j'entends parler d'une idée nouvelle ou d'une approche nouvelle, j'essaye 

immédiatement de trouver comment l'appliquer. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
6. Lorsque je dois écrire un rapport, j'ai tendance à rédiger plusieurs brouillons avant de le 

considérer terminé. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
7. Face à quelque chose que je ne comprends pas, je n'ai de repos que lorsque j'arrive à 

l'expliquer. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
8. J'agis souvent sans penser à toutes les conséquences possibles. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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9. Face aux événements tragiques de l'actualité (violence, soulèvements, troubles sociaux..), 

très souvent je cherche les raisons qui ont pu inciter les gens à poser de tels gestes. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
10. Je crois que les procédures et les politiques formelles restreignent trop souvent les gens 

dans leur action. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
11. Je m'entends mieux avec les personnes qui sont logiques et analytiques et moins bien avec 

celles qui sont spontanées et plus ou moins "rationnelles". 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
12. J'aime prendre une décision de façon réfléchie après avoir considéré plusieurs possibilités. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
13. Je suis davantage attiré(e) par les idées nouvelles ou non conventionnelles que par les 

idées pratiques. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
14. J'aime beaucoup appliquer mes connaissances pour résoudre des problèmes pratiques. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
15. J'aime pouvoir rattacher mes actions à un principe général. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
16. Je m'ennuie vite quand je fais un travail qui requiert d'être méthodique, constant(e) et 

minutieux (se). 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
17. Je cherche la compagnie de gens qui aiment discuter des croyances et des orientations qui 

mènent leur vie. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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18. Quand les gens énoncent des idées, des règles ou des principes, je conçois facilement 
diverses façons de les mettre en exercice. 

  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
19. Je fais partie des personnes qui croient qu'il faut se centrer sur l'action sans perdre de 

temps. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
20. J'aime beaucoup la compagnie des gens qui sont spontanés et qui aiment avoir du plaisir. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
21. Je fais attention pour ne pas porter trop rapidement des jugements. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
22. En général, les personnes un peu trop désinvoltes qui ne prennent pas les choses au 

sérieux m'irritent. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
23. Plus souvent qu'autrement, j'écoute d'abord le point de vue des autres avant de donner le 

mien. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
24. Je préfère être spontané(e) et flexible face aux événements plutôt que d'essayer de tout 

prévoir à l'avance. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
25. Je suis stressé(e) lorsque je dois produire rapidement un travail en fonction d'une date 

limite. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
26. J'ai tendance à évaluer les idées que l'on me propose en fonction de leur valeur pratique. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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27. Je suis porté(e) à me sentir mal à l'aise avec les personnes tranquilles et sérieuses. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
28. Je suis souvent irrité(e) par les gens qui veulent aller vite en affaires. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
29. Je crois que les décisions qui reposent sur une analyse rigoureuse de toute l'information 

sont plus valables que celles basées sur l'intuition. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
30. Très souvent, dans les discussions, j'émets bon nombre d'idées spontanées. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
31. Je préfère prendre du recul par rapport à une situation et considérer toutes les 

perspectives. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
32. Dans les discussions, je me retrouve souvent à être la personne la plus réaliste, qui 

maintient les gens au fait et qui évite les spéculations farfelues. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
33. Lors des rencontres de travail, j'aime faire valoir des idées opérationnelles et réalistes. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
34. Je perçois souvent les inconsistances et les faiblesses dans les arguments des gens. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
35. Tout compte fait, je suis davantage porté(e) à parler qu'à écouter. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
36. Je vois souvent des façons plus pratiques et plus efficaces de faire les choses. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
37. Au travail, je crois que les rapports écrits devraient être brefs et aller droit au but. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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38. Je crois que la pensée rationnelle et logique devrait prévaloir en tout temps sur les 
émotions et les sentiments. 

  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
39. Quand je suis en compagnie de gens, je me plais beaucoup à observer leurs gestes et 

leurs comportements. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
40. J'aime les gens qui ont une approche réaliste des choses plutôt qu'une approche 

"théorique". 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
41. Tout compte fait, j'écoute plus que je ne parle. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
42. Quand j'ai un objet à assembler, je prends le temps de m'arrêter pour lire soigneusement 

les différentes étapes du processus d'assemblage. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
43. J'aime beaucoup essayer de nouvelles choses pour voir si elles fonctionnent dans la 

pratique. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
44. Je trouve écrasante l'obligation d'avoir à rencontrer des objectifs et des plans spécifiques. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
45. Le plus souvent, je cherche à trouver des réponses aux problèmes par une démarche 

organisée et logique. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
46. J'aime soupeser plusieurs solutions avant de prendre une décision. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
47. Fréquemment, dans mes échanges avec les gens, je me rends souvent compte que je suis 

la personne la plus analytique et la plus objective. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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48. Dans les discussions, j'ai plutôt tendance à être en retrait que d'être celui ou celle qui mène 
et qui parle. 

  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
49. J'aime pouvoir situer mon agir dans une perspective globale et à plus long terme. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
50. J'apprécie beaucoup avoir des activités qui sortent de l'ordinaire. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
 51. Dans les discussions, je deviens impatient(e) lorsque les gens manquent d'à-propos ou 

tombent dans des digressions. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
52. J'ai tendance à être critique envers les personnes qui éprouvent de la difficulté à avoir une 

approche structurée. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
53. Il est très important pour moi de démontrer de manière concrète ce que j'avance. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
54. Les gens autour de moi ont souvent tendance à me percevoir comme un "théoricien (ne)" 

qui cherche constamment à analyser. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
55. Quand je vis une nouvelle expérience, je ne veux rien perdre de ce qui se passe. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
56. En général, j'aime bien mettre de l'ambiance et de l'animation dans mon milieu de travail. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
57. Je provoque fréquemment des situations concrètes pour vérifier mes idées. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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58. J'aime beaucoup examiner les théories et les principes sous-jacents aux choses et aux 
événements. 

  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
59. Plus souvent qu'autrement, les règlements sont là pour être enfreints. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
  
60. Je trouve difficile de générer des idées de manière spontanée. 
  
  Tout à fait 1 2 3 4 5 6 Tout à fait 
  en désaccord       en accord 
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De l'apprentissage à l'action... une question de st yle.  

La grille de correction  
  
Consignes  
  
Vous devez reporter, dans les colonnes appropriées, vos choix de réponses en fonction du 
numéro des différentes questions. Nous vous invitons à procéder à une vérification de 
l'opération réalisée avant d'effectuer les additions. 
  

Questions 
n° 

Actif  Questions 
n° 

Réfléchi  Questions 
n° 

Théorique Questions 
n° 

Pratique  

4   1   2   3   

8   6   7   5   

10   12   9   14   

13   21   11   18   

16   23   15   19   

20   25   17   26   

24   28   22   32   

27   29   34   33   

30   31   38   36   

35   39   45   37   

44   41   47   40   

50   42   49   43   

55   46   52   51   

56   48   54   53   

59   60   58   57   

Somme    Somme    Somme    Somme    

  
Pour la suite...  
 
Une fois les sommes des additions des quatre colonnes établies, vous devez reporter vos 
résultats sur les axes correspondants du diagramme de la page suivante.  
 
Puis, vous tracez des lignes pour rejoindre les quatre points identifiés sur ces axes. Les aires 
de recouvrement du parallélogramme ainsi construit vous révèlent votre orientation dominante. 
Pour l'interprétation des résultats, vous devez consulter le document intitulé De l'apprentissage 
à l'action... une question de style. L'interprétation. 
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Votre profil des styles d'apprentissage 
 

  
  
  

 
  
  

Les quatre quadrants correspondent à :  
  
I-  Expérience concrète 

II- Observation réfléchie 

III- Conceptualisation abstraite 

IV- Expérimentation active 
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