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PEC22

«Vision générale de la formation et de son
organisation permettant d’assurer que les
étudiant-es qui s’engagent dans un cursus d’études
atteignent les compétences professionnelles
correspondant au titre visé.»

Ce PEC satisfait aux exigences fixées par-:

la loi fédérale sur les professions de la santé
(LPSan) du 30 septembre 2016-;

le cadre national de qualification pour le domaine
des hautes écoles suisses (ngf.ch-HS);

le guide d’utilisation des ECTS 2015 de la
Commission européenne-;

les reglements de la HES-SO-;

les standards académiques de I'European
Federation of the Association of Dietitians (EFAD,
SEPTEMBER 2018);

les standards internationaux pour la profession de

diététiciens (INTERNATIONAL CONFEDERATION OF
DIETETIC ASSOCIATIONS, 2017).

Hes-soO

Plan d’études cadre 2022

Bachelor of Science
HES-SO en Nutrition
et diététique
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Entre specificite et partage ...

« Specificités des prestations de santé deélivré par profession (et donc spécificité dans la
formation de chacun)

* les professionnel-les de la sante partagent:
* des savoirs,
« exercent dans des environnements proches et
 collaborent frequemment.

« Sur le plan pédagogique:
« périodes en immersion dans des milieux de travail = alternance integrative.

 Dans le contexte du domaine Santé de la HES-SO, harmonisation des contenus et des

modglli_:t(é:s pédagogiques pour certains objets partagés creant un socle minimum commun
aux ;

les modalités pedagogiques,
 |'alternance intégrative,
 |la méthodologie scientifique,
 |le Travail de Bachelor,
* le systeme suisse de la sante,
* l'interprofessionnalite,
* |a digitalisation
* et la durabilite.
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Les bases N&D pour nouveau PEC..

« 3 domaines exercices des diététicien-nes (EFAD 2016)
* les services alimentaires ;

* |le domaine clinique et thérapeutique ;

* |a santé publique et la promotion de la santé.

e Déclinaison en 7 axes

« Compeétences
 LPSan
e OCPSan
e CSS

L 'alternance intégrative et formation pratique
» [ ’'accreéditation (2023)
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Les / axes de formation

1.
2.

B

Alimentation humaine et physiologie de la nutrition

Aliments, productions, transformations et
composition

Comportements alimentaires et consommations

Diététigue et nutrition preventive et therapeutique

Interventions nutritionnelles preventives et
thérapeutiques

Recherche et épidemiologie nutritionnelle
Integration professionnelle
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1. Alimentation humaine et physiologie de |a
nutrition

* physiologie de la nutrition, besoins alimentaires et nutritionnels des
iIndividus et des populations en bonne sante a tous les ages de la vie et
dans des situations particulieres.

Objectifs

« Concevoir et diffuser une information nutritionnelle basée sur les données probantes
issues des domaines de la physiologie de la nutrition et du métabolisme ;

 Formuler des consells pratiques sur la base des concepts de besoins nutritionnels et
des apports nutritionnels recommandes pour une population ;

* Formuler des recommandations concretes sur la base des connaissances
scientifiques et accompagner dans leur application au quotidien les publics cibles-:
les personnes a tous les ages de la vie et dans tous les contextes, les entreprises et
la restauration hors domicile.
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2. Aliments, productions, transformations et
composition

* les aliments, leur production, leur transformation et I'impact des technologies sur
la composition des aliments et leur valeur nutritionnelle, avec une perspective de
durabilité sociale, economique et environnementale.

Obijectifs

* Estimer I'impact des méethodes de production alimentaire familiale, artisanale et industrielle
sur la valeur nutritionnelle des aliments, leur biodisponibilité et leurs effets sur le
metabolisme ;

« Evaluer sur la base des publications scientifiques, les propriétés physiologiques ou
pharmacologiques des produits alimentaires et de leurs composants ;

« Concevoir a 'attention des publics cibles, une information nutritionnelle sur la composition
des aliments et produits alimentaires, accessible et conforme aux avancees scientifiques ;

« Défendre I'implantation des recommandations alimentaires et de durabilité dans la
restauration hors domicile et le developpement des produits alimentaires.
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3. Comportements alimentaires et
consommations

* les determinants physiologiques, psychologiques, environnementaux
et sociaux du comportement alimentaire ainsi que l'étude des
tendances et des consommations alimentaires.

Objectifs
 Utiliser les méthodologies (y.c outils numeériques), permettant I'etude des
comportements et des consommations alimentaires ;

* |dentifier les facteurs influencant le comportement et les consommations
alimentaires a intégrer dans les interventions nutritionnelles pour les publics
cibles dans la promotion de la sante et la therapie nutritionnelle ;

« Justifier la place de la nutrition et de I'alimentation en tant que déterminants
du bien-étre, du vieillir en sante et de lutte contre les inegalités de sante.
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4. Dietetiqgue et nutrition preventive
et thérapeutique

* la physiopathologie et son impact sur les besoins nutritionnels,
I'évaluation nutritionnelle, la formulation de diagnostics nutritionnels, les
traitements nutritionnels et leur surveillance

Objectifs

» Justifier 'impact des pathologies sur les besoins nutritionnels, sur la capacite a
s'alimenter et sur le choix des aliments et techniques de preparation pour des
patient-es a tous les ages de la vie dans tous les contextes et environnements ;

« Evaluer le risque nutritionnel, I'état nutritionnel (y.c. 'examen clinique nutritionnel) et

les problematiques de santé des personnes de tous les ages, dans tous les contextes
et environnements ;

 Concevoir des interventions nutritionnelles adaptee aux besoins des personnes, de
leur entourage et a leurs ressources, basées sur le raisonnement clinique, les

recommandations de bonnes pratiques (guidelines) et le modele de soins
nutritionnels en vigueur.
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5. Interventions nutritionnelles preventives et
therapeutiques

* concevoir et realiser une intervention nutritionnelle préeventive ou therapeutique,
iIntégrer les connaissances et les techniques permettant le changement de
comportements au niveau individuel ou populationnel.

Obijectifs

Concevoir, implanter et evaluer des strategies de promotion de la sante ou d’intervention
nutritionnelle en utilisant les technologies pedagogiques afin de permettre aux publics cibles,
aux patients, aux personnes, aux entreprises de prevenir ou de gérer le risque nutritionnel et
de favoriser une alimentation saine.

« Demontrer les capacites d’anticipation et de réactivite nécessaires pour agir dans les
situations complexes et incertaines.

» Maitriser I'élaboration, I'implantation et I'evaluation de projets de promotion de la sante et de
prévention.

« Utiliser les techniques de consultation et la pratique du counseling, (y.c au travers des outils
digitaux), pour établir et maintenir une alliance thérapeutique dans un climat empathique,
collaboratif et motivationnel.

» Evaluer les effets de 'enseignement nutritionnel et de I'éducation therapeutique sur la base
d’indicateurs pertinents.
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6. Recherche et epidemiologie nutritionnelle

* les méthodologies couramment utilisees en recherche, la pratique basee
sur les donnees probantes, incluant I'analyse critique de la litterature
scientifique, I'epidemiologie nutritionnelle et les bio-statistiques.

Objecitifs
* Analyser et critiquer des publications scientifiques, en se basant sur la connaissance
des differents types de recherche, des principaux devis d'etudes scientifiques
(qualitatif, quantitatif), des bio- statlsthues ainsi que sur la connaissance des
principales etudes epidémiologiques dans le domaine de la nutrition ;

« Organiser une veille politique et scientifique et effectuer les revues de littérature en
maitrisant les principaux moteurs de recherche, les systemes d’alertes et en
connaissant des grandes categories d’articles scientifiques et des principaux journaux
scientifiques consacres a la nutrition et a ses domaines connexes ;

 Utiliser la communication scientifique (rédaction d’articles et d’abstract,
communication orale, communication affichée, prises de position) ;

» Appliquer les outils methodologiques quantitatifs et qualitatifs lors de participation a
des projets de recherche.
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/.

Integration professionnelle

* le positionnement intra et interprofessionnel, la posture professionnelle,
l'integration dans le systeme socio-sanitaire et le marche du travall, en
respectant la qualité et la securité des soins.

Objecitifs

Assurer I'expertise et le leadership pour les questions d’alimentation et de nutrition
dants I’equipe interprofessionnelle et dans les interactions avec les différents
partenaires ;

Développer des attitudes favorables a la coopération interprofessionnelle et favoriser
le guestionnement et 'échange autour de situations potentiellement conflictuelles du
point de vue de I'éthique et des pratiques professionnelles ;

Organiser la continuite des parcours de soins et contribuer a la qualite des soins en
integrant les réseaux existants et participer a I'innovation dans ce contexte ;

Analyser regulierement ses propres competences et se projeter dans une formation
continue (LLL) tout en ajustant sa pratique professionnelle a I'evolution des exigences
politiques, legales et assecurologiques ;

Développer les qualités nécessaires a I'entreprenariat et identifier les nouveaux
domaines de coopération interprofessionnelle et de developpement de la profession.
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Compeéetences ®

* Les competences générales (LPSan, art. 3) Oy %)
* Les compétences sociales et personnelles P ‘ @ Q

(LPSan, art. 4)

* Les compétences professionnelles spécifiques
(OCPSan, art. 6) oy .

* Les competences par roles (Competences COMPETENCES RELATIVES AUX
relatives aux professions de la santé, 2021) PROFESSIONS DE LA SANTE

BSc Ergothérapie BSc Soins infirmiers

BSc Nutrition et diététique BSc Physiothérapie

BSc Sage-femme BSc Technique en
BSc Optométrie radiologie médicale

—)

+ MSc Ostéopathie

https://fkg-css.ch/



https://fkg-css.ch/
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/ types de roles

@ Role d'expert-e

Role de collaborateur-rice

% Role de promoteur-rice de la sante

Role de professionnel-le

Role de communicateur-rice

@ Role de leader
@ Role d'apprenant-e

et de formateur-rice

15
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Highlight sur les aspects de :

Environnement

 Durabilité

1 PAS CQJ iﬂz | BONNESANTE DNSOM | EIJUGATII]N INEGALITES
DE PAUVRETE /:J oZEF flb ETBIEN ETRE ETPRO IHH DN DEUUALITE REDUIIES
. RESPON FS
vy (s
MAfT - v 4 =)

* Digitalisation;
» Réadaptation et soins palliatifs en respectant le droit a
I'autodétermination (LPSan, art.3e ; art. 4c et OCPSan, art.6h);

* Dimension economigue et politiques de santé (LPSan, art.3c ; art. 3g);
 La recherche appliguee (ocpsan, art.6i).

~ vivable

Source: adapté de Blirgenmeier, B.(2008): Economie
du d veloppement durable. Bruxelles: De Boeck.
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Alternance integrative et formation pratique

Semestre d'automne 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7

lére année

Semestre de printemps 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

CCCCC

La rentrée académique a lieu a la semaine 38 du semestre d’automne et a la semaine 8 au semestre de printemps.
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Les stages

 Valorisation plus importante pour la pratique
« + 3ECTS sur les 3 ans
« > competences théoriques a acquérir (avec -3 ECTS)

» Espacer les différents stages

« Diversifications des lieux de stages pour les 1¢¢s BSc
 Clinique
« Santé publique

» Simplifier les travaux pendant les stages

« Augmenter le lien «intégratif» école / lieu de pratique
 Outils d’évaluations

20
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Calendrier academique final PEC22

e
Nutrition et

Calendrier 2024-2025

PEC 2022 - 1e

PEC2022- 2e

PEC2022- Je

wirem | e Backelor Bachelor Backelor dater | wirem.
331 Courz Courz FP 4 [zuite]) 1B.cept 38
39 2 5 23.zeph 39
40] 3 ] S0.5epk 40
H 4 7 O7.oct 4
2 & ’P—’—Nm 42
13 & Cours - Siminaires TESc Lock 13 ~
H# 7 [ § FP2 oct 44 >
45) & 2 Od.nowe 45 z
45| 39 M.now 46| E
47 10 [ 1Gnov| 47| ©
48] 1 B 2now] 48| 3
44] 12 & 02.dic 43 =
50 13 7 03.déc| 60| B
51 14 E te.dic| 81| E
[ “acances acances “acances 25.déc 53| ° |MWacances
1 “Wacances Macances “Wacances s0déc 1 Wacances
2| 15 Sem. sommune HE4S 06 jany 2
3 16 Sem. cammunc HE4S 15 jan 3
4 siminaire - TP siminaires - TP TR 20 janw 4 Interruption
5 Examenz Examens Examenz 2T.jane 5 Interruption
3 TF TF Examens 05.Fivr E Inkterruption
T TF TE TF 0. Finr 7 Interruption
1] Cours Cours FP 3b 17 Févr E]
9] 2 2 2d.Fivr )
o] 3 3 05.mars 10
1 4 4 0.mars 1
12 & 5 1T.mars 12
13] & & 2d.mars 13
_ M7 T Flmars JL)
_ 15 Wacances OT.avr 15 Vacances
15 & Cours Cours Vacances 14 .avr 18
[HEE] Cours Yataur 17
1&[ 10 2w 13| = —
19 1 05.mai 13 E—
200 12 12.mai 20 g
21 13 2 13.mai Al g
2z2] 14 3 2E.mai 22 =z
23] 18 1 02.juin paxc]
24 1B 5 03, juin 24 E
25| 17 & TP 16 juin 26| E
6 TP TF Examens 23jun| 26| & [Interruption
27 Examenz Examens TR S0, juin 27 Interruption
28 TF TF TF 07 juil 28 Inkerruption
28 Wacances Wacances TP 14 juil 24 Interruption
a0 TP 21,juil a0 Interruption
31 rotaur TESc 25 juil 21 Fermeture Filigl
3z 04.aciit 32 Inkerruption
33 TP TF 11.aciit x| Interruption
34 ExasiFemédiati | T [EL I 15.a0iit 4 Interruption
R TP (E FP 32 B VTR T T R i >
36 TF ¥ 2 autenansos TES< .zept 36 Inkerruption
ar FiCours pour projets inkep N Soutenancer TES < 0F.5ept ar Interruption

werrion BH Auril202Z

Hes

1 semaine (s43) entre stage
3eme BSc et 2¢Me BSc

4 semaines (s16 a 19) entre
stage 3eme BSc et 1ere BSc

stage 3eme BSc commence 1
semaine plus tot (s34)
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Prochaines etapes

« PEC22 1¢r¢ année : 22-23

» Accreditation : Demarre rentree 2023

 1¢" diplomeés PEC22 : 24-25

* Fin d’evaluation PEC pour accreditation : 25-26
* Rendu rapport accreditation: 1€ trimestre 2027

‘ Processus d'eévaluation avec 1 annee d’avance
pour «ajustement»

22
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Des questions?

Pasqualina Riggillo

Responsable filiere Nutrition et diététique

Diététicienne HES = DAS Management appliqué = Executive Master of Business Administration
Haute école de santé = Filiere Nutrition et diététique = HES-SO Genéve

Rue des Caroubiers 25 = 1227 Carouge = pasqualina.riggillo@hesge.ch = www.hesge.ch/heds
Direct +41 22 558 63 92 = Réception +41 22 388 34 60 =

M &

S Hes s0//coev

e les-so &
e = meE S
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