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Haute école de santé
Geneve

Filiere Nutrition et diététique
Fiche de présentation du lieu de Formation Pratique

Institution : Unisanté — Département Promotion de la santé et préventions

Site : Secteur alimentation et activité physique - Unité alimentation

Mise a jour le : 01.10.2025

Adresse : Route de la Corniche 21, 1010 Lausanne

Téléphone (centrale) : 021 545 10 44

Site internet : www.unisante.ch et Informations et ressources sur I'alimentation | Unisanté

Type d'établissement : Centre universitaire de médecine générale et santé publique a
Lausanne

Si autre : Cliquez ici pour entrer du texte.

Département (optionnel) : Département Promotion de la santé et préventions, Unité
Alimentation

Population et champs d’activités

Nombre de lits (clinique, hépitaux) : ---

Type de population (enfants, adultes, personnes agée) : Tout public : principalement
des multiplicateur.trice.s (professionnel.le.s de la santé, du social, de I'éducation et de la
restauration)

Secteurs d'activité de l’institution :

Unisanté est le seul centre interdisciplinaire en Suisse réunissant des compétences en
santé publique et en soins ambulatoires. |l propose des soins de premiére ligne, des soins
aux populations vulnérables, de la médecine du travail, de la promotion de la santé et de la
prévention, de l'organisation du systéeme de santé, ainsi que de la recherche et de
I'enseignement universitaire.

Unisanté cherche a s’adapter en permanence aux défis de santé en développant des
solutions novatrices. Plus de 400 articles sont publiés dans des revues scientifiques et
environ 300'000 contacts sont réalisés avec des patientes et patients chaque année, dans
le seul but de maintenir et d’améliorer la santé de la population vaudoise.
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Le Département promotion de la santé et préventions (DPSP) développe et met en
ceuvre des prestations de promotion de la santé et de prévention des maladies non
transmissibles en faveur de la population vaudoise.

Le DPSP réalise des prestations d’information et de sensibilisation sur les thémes de
lalimentation, [l'activité physique, le tabagisme, la santé mentale, les risques
cardiovasculaires et les environnements favorables a la santé. Dans le cadre des
environnements favorables a la santé, le DPSP accompagne les collectivités dans leurs
démarches, notamment de labellisation (Communes en santé, Fourchette verte). Il déploie
également une offre de cours santé dans différentes régions du canton et propose des
consultations individuelles de prévention.

Le département est également engagé dans la formation en promotion de la santé et
prévention de professionnel.le.s de différents secteurs, ainsi que dans la recherche clinique
et la recherche appliquée en promotion de la santé et prévention.

Spécificités (diabétologie, néphrologie, TCA...) : Le stage se déroulera au sein de I'Unité
alimentation (UA). L'UA a comme mission de proposer des activités de promotion d'une
alimentation équilibrée, aux professionnels relais et aux multiplicateurs, avec une attention
particuliére sur la promotion de I'égalité des chances et l'inclusion des publics-cibles
spécifiques (enfants, parents, jeunes, seniors). Cliquez ici pour entrer du texte.

Service de nutrition

Les activités et prestations de 'UA sont organisées dans le cadre du Programme d’action
cantonal :
e Développer et mettre en ceuvre le label « Fourchette verte » dans le canton de Vaud :
- Assurer le suivi et 'accompagnement de prés de 300 établissements labellisés
(par ex : supervisions de menus, visite de bilan, repas-tests, séances
d’information collective sur les criteres du label), ainsi que la labellisation de
nouveaux établissements.
- Promouvoir et valoriser le label auprés des acteurs de la restauration collective
(par ex : développement d’un kit d’animation pour la semaine du Go(t,
formations et webinaires thématiques sur les repas végétariens, les collations et
petits déjeuners, le développement du golt de I'enfant)

e Concevoir, organiser, animer et évaluer des formations, conférences thématiques,
ateliers théoriques ou pratiques a destination des différents multiplicateurs et publics-
cibles en répondant aux besoins spécifiques des partenaires

e Produire des documents/ressources/outils a destination du public-cible et/ou des
professionnel-les relai, les diffuser et les valoriser au sein d’'Unisanté

e Développer des collaborations avec une attention particuliéere au domaine de I'égalité
des chances et a la création d’environnements favorables a la santé

e Assurer une permanence téléphonique hebdomadaire Cliquez ici pour entrer du texte.

Nombre de diététiciens et taux d’activité : 6 diététicien-ne-s a 50-60% et 1 responsable
d’Unité (& 70%)




Informations « Stage »

Responsable du service de nutrition : Carolien Terink Hunziker- responsable de I'Unité
alimentation

Praticien formateur responsable des étudiants : Annick Kaag - diététicienne et chargée
de projet en alimentation

Nom et adresse pour I’envoi du dossier de formation pratique (contrat, documents
administratifs) :
Isabelle Lambert, Coordinatrice de la formation pratique

Dossier a envoyer par courriel a isabelle.lambert@unisante.ch

Adresse e-mail du PF annick.kaag@unisante.ch

Téléphone du PF (direct) : 021 545 10 56 et 079 556 95 50

Fax (optionnel):

Dossier de stage des étudiants a envoyer par mail ? oui [J non

Commentaires, remarques : Ce stage demande des capacités d’organisation et de travalil
en autonomie sur diverses taches et projets avec des déplacements sur 'ensemble du
canton et des horaires flexibles.

Informations pratiques

Horaires usuels pour les étudiants (max. 40 h/semaine) : souplesse demandée sur les
horaires (soirées, week-end occasionnels) en fonction des activités de I'Unité alimentation.
Le.la stagiaire sera basé a Lausanne avec des déplacements sur les différents sites
régionaux (lieux de prestations, bureaux régionaux) a ses frais (transports publiques).
Télétravail 1-2 jours par semaine

Vétements de travail fournis : ] oui non
Tenue de ville

Possibilité de repas (lieu, prix indicatif...) :




Restaurant du personnel (plat de jour, petite boulangerie (salades, sandwiches)),
réfrigérateurs et micro-ondes pour pique-niques.

Repas occasionnels dans le cadre de I'activité professionnelle (repas fourchette verte,
ateliers de cuisine).

Possibilité de logement : O oui non
Sioui:

Lieu : Cliquez ici pour entrer du texte.

Proximité avec l'institution : Cliquez ici pour entrer du texte.

Prix indicatif : Cliquez ici pour entrer du texte.

Personne a contacter :

Cliquez ici pour entrer du texte.

Accés en transports publics : oui 1 non

Sioui:

N° de bus/tram ou autres : Metro M2

Arrét recommandé :

Vennes

Conseil-s pratique—s . Cliquez ici pour entrer du texte.

Possibilité de parking (voiture, 2 roues) : [ oui non

Si oui : velo




