
 

 

 
Fiche de présentation du centre métabolique de 

l’HFR 

Institution : HFR Fribourg - Hôpital Cantonal 

Site : de Fribourg  

Mise à jour le : 12.06.23 
 
Adresse : HFR Fribourg-Hôpital Cantonal, Centre métabolique, CP, 1708 Fribourg 
 
Téléphone (centrale) : 026/306.00.00 
 
Site internet : www.h-fr.ch 

Présentation 
 
Type d'établissement : Centre métabolique  
 

Population et champs d’activités 
 
Type de population :  Patients âgés > 17 ans souffrants de surpoids et d’obésité 
souhaitant une prise en charge conventionnelle (avec ou sans médications associées) ou 
chirurgicale (sleeve ou by-pass). 
 
Secteurs d'activité de l’institution : 1. Parcours pré-chirurgical composé de cours animés 
avec une psychologue et un médecin 2. Suivis pré et post chirurgie bariatrique avec prise 
en charge des complications nutritionnelles associées (dumping syndrome précoce/tardif, 
lithiases, malnutrition, reprise de poids, grossesse post chirurgie bariatrique etc.) 3. Filière 
« Liraglutides » avec co-animation de cours 4. Prises en charge conventionnelles 
interdisciplinaires.  
 
Spécificités: Equipe pluridisciplinaire composée de médecins chefs de clinique, de 
médecins assistants, de psychologues et d’un chirurgien.  
 

Centre métabolique  
 
Activités et prestations : Prise en charge interdisciplinaire de l’obésité : consultations 
individuelles, animation de modules et participation au colloque interdisciplinaire.  
 
Nombre de diététiciens et taux d’activité : 4 diététiciens équivalent à 2.1 EPT 
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Informations « Stage » 
 
Responsable du service de nutrition : Nathalie Bartolucci 
 
 
Praticien formateur responsable des étudiants : Clare Baragiola 
 
 
Nom et adresse pour l’envoi du dossier de formation pratique (contrat, documents 
administratifs) : 
Hôpital Fribourgeois 
Centre de Formation 
Responsable de Formation 
Rte de Villars 101 
1708 Fribourg 
 
 
Adresse e-mail du PF : clare.baragiola@h-fr.ch 
 
Téléphone du PF (direct) : 026/306.21.44 
  
Dossier de stage des étudiants à envoyer par mail ?  ☒ oui  ☐ non 
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Informations pratiques 

 
Horaires usuels pour les étudiants (max. 40 h/semaine) : 7h45-17h00 
 
Vêtements de travail fournis :   ☒ oui  ☐ non 
Pantalon blanc et t-shirt blanc/bleu. A prévoir des chaussures fermées uniquement destinées 
à l’hôpital. Cheveux attachés, pas de boucles d’oreilles pendantes, ni manucure.  
 
Possibilité de repas (lieu, prix indicatif…) :  
Restaurant du personnel, menus entre 9.- et 13.- environ. Micro-ondes à disposition. 
 
Possibilité de logement :   ☒ oui  ☐ non 
Lieu : Fribourg (Canisius) 
Prix indicatif : 490.-/mois pour chambre avec cuisine et sdb communautaires ; 760.-/mois 
pour studio 
Personne à contacter : service.logement@h-fr.ch 
 
Accès en transports publics :   ☒ oui  ☐ non 

Si oui : 
N° de bus/tram ou autres : 6  ou 2 
Arrêt recommandé :  6 :direction « Guintzet », arrêt « Hôpital Cantonal » ; 2 : direction « les 
Dailles », arrêt « Bertigny »  
 
Conseil-s pratique-s : préférer le 6, le premier jour en tout cas ! 
 
Possibilité de parking (voiture, 2 roues) : ☐ oui ☒ non 

Prix indicatif :  ~20.-/jour parking « visiteur » pour dépanner  ; 2 roues : gratuit 
 
Le 1er jour 
 
Où et quand : à 8h au bureau des Ressources humaines.  
 
A prendre avec soi la réponse aux questions suivantes :   
 
a) Stages précédents (lieux, durée, domaines) 
b) Compétences déjà exercées (selon référentiel de compétences) 
c) Points forts déjà développés du point de vue professionnel 
d) Difficultés rencontrées du point de vue professionnel 
e) Besoins en relation avec les difficultés rencontrées 
f) Attentes et intérêts par rapport au lieu de stage 
g) Compétences pour le stage (selon référentiel de compétences) sélectionnées, en ayant une idée 
concrète de comment les réaliser. 
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