
 

 

Fiche de présentation du lieu de Formation Pratique 

Institution : Fourchette Verte Suisse  

Site : Lausanne 
Mise à jour le : 12.11.20 

Adresse : Avenue de la Gare 52, 1003 Lausanne  

Téléphone (centrale) : 021 623 37 93 

Site internet : www.fourchetteverte.ch 

Présentation  
Type d’établissement : Fourchette Verte  

Si autre :  

Département (optionnel) : 

Population et champs d’activités  
Nombre de lits (clinique, hôpitaux) : Label présent de 18 cantons : 1'500 crèches, centre 

d’accueil parascolaires. EMS, restaurants d’entreprises, etc 

Type de population) : Restaurateurs, tout public  

Secteurs d’activité de l’institution : Santé publique, restauration collective, Alimentation 

durable  

Spécificités: Alimentation équilibrée et durable  

  



 

 

 

Service de nutrition  
Activités et prestations : Développement de guides, matériel pédagogique, outils pour les 

diététicien-ne-s, analyse de plans de menus, formations, animation de séances, organisation 

d’événement, coordination, etc  

Nombre de diététiciens et taux d’activité : 3 collaboratrices (1.5 EPT), dont 1 diététicienne 

co-directrice de Fourchette verte à 40%  

Informations « Stage » 
Responsable du service de nutrition : Carmen Sangin et Elisa Domeniconi  

Praticien formateur responsable des étudiants : Carmen Sangin (non praticienne 

formatrice) 

Adresse e-mail du PF : carmen.sangin@fourchetteverte.ch 

Téléphone du PF (direct) : 021 623 37 93 

Fax (optionnel) : 

Dossier de stage des étudiants à envoyer par mail :    ☒  Oui  ☐ Non 

Commentaires, remarques :  Le stage se déroule principalement par 
visioconférence. 

Précisions de Carmen Sangin : 

Le stage se déroule en français. Mes collègues et moi nous adressons à nos stagiaires dans leur 
langue maternelle. S’il y a participation à des séances avec les sections cantonales Fourchette verte, 
chacun parle sa langue. Elisa et moi traduisons alors 70% des conversations dans l’autre langue (en 
direct). Si un travail sur un document nécessite de prendre connaissance d’un document en 
allemand, celui-ci est à passer dans le traducteur deepl (normalement, tous nos documents sont 
disponibles en français, allemand et italien).  
  
Oui, nous ne pouvons fonctionner qu’en télétravail (100%), car nos petits pourcentages, nos séances 
et nos déplacements assez fréquents font que nous sommes finalement peu dans nos bureaux. Nous 
arrivons toutefois généralement à organiser 1 visite d’établissement avec une section cantonale sur 
le terrain. Si un congrès a lieu durant la période de stage (où nous sommes oratrices), nous arrivons 
en général à prendre le/la stagiaire avec nous.  
Trois personnes sont disponibles pour la supervision à distance : Carmen (40%), Elisa (50%), Isabelle 
(60%). Elle se passe sous forme de rendez-vous (visioconférences) qui sont planifiés avec Isabelle, 
Elisa ou moi selon les sujets/dossiers/besoins et les disponibilités. Il y a également les échanges 
emails, naturellement.  



 

 

Les étudiant.e.s disposent de leur matériel informatique propre. S’ils/elles ont accès à une cuisine, on 
inclut souvent une partie élaboration de recettes durant leur stage. Les ingrédients achetés sont 
remboursés. Les ressources publiques fréquemment utilisées sont la base de données suisse des 
valeurs nutritives, le site Internet de la Société Suisse de Nutrition, le site internet Fourchette verte. 
Lorsqu’il y a une revue de littérature, nous recommandons Web of science, Pubmed etc. Les 
documents internes utiles aux projets des étudiant.e.s et exemples de Gantt sont transmis par email.  
 

Informations pratiques 
Horaires usuels pour les étudiants (max 40h/semaine) : 40h 

Vêtements de travail fournis :  ☐ oui  ☒ non  

Possibilité de repas (lieu, prix indicatif...) : pas de restaurant du personnel  

Possibilité de logement :  ☐ oui  ☒ non 
Si oui : 

 Lieu : 
 Proximité avec l’institution : 
 Prix indicatif : 
 Personne à contacter : 

 
Accès en transports publics :  ☒ oui  ☐ non 
Si oui : 

 N° de bus/tram ou autres : Train 
 Arrêt recommandé : Gare de Lausanne 
 Conseil-s pratiques-s :  

 

Possibilité de parking (voiture, 2 roues) : ☐ oui  ☒ non 
Si oui : 

 Prix indicatif : 

 


