
 

 

 
Fiche de présentation du lieu de Formation Pratique 

Institution :   CND I Cabinet de Nutrition et Diététique, Laurence Bridel 

Site : Sion 

Mise à jour le : 20.01.2023 
 
Adresse :  Rue du Scex 2 – 1950 Sion 
 
Téléphone (centrale) :  079 355 34 33 
 
Site internet : www.nutritiondietetique.ch    

Présentation 
 
Type d'établissement : Cabinet privé 
 
Si autre :   
 
Département (optionnel) :  
 

Population et champs d’activités 
 
Nombre de lits (clinique, hôpitaux) :   
 
Type de population: tous 
 
Secteurs d'activité de l’institution : consultation individuelle, prévention et promotion de 
la santé, cours / formation, média 
 
Spécificités: surpoids et obésité, troubles du comportement alimentaire, troubles digestifs, 
intolérances alimentaires (gluten, lactose, Fodmap). 
 

Service de nutrition 
 
Activités et prestations :  
L’activité principale des diététicien.ne.s du CND est la consultation individuelle pour des 
suivis de surpoids et obésité ainsi que pour des TCA. Dans ce lieu de stage, les étudiants 
ont tout particulièrement l’opportunité d’exercer leur compétence en technique d’entretien 
thérapeutique (TCC, entretien motivationnel, alliance thérapeutique). 
Dans le domaine de la prévention et promotion de la santé, le CND intervient dans 
plusieurs établissements scolaires pour animer des ateliers. Sur mandats ponctuels, le 
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CND anime des conférences et des formations et est parfois appelé à répondre à des 
demandes des médias locaux. 
 
Nombre de diététiciens et taux d’activité : 3 diététicien.ne.s (80%, 70% et 60%) 
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Informations « Stage » 
 
Responsable du service de nutrition :  Laurence Bridel 
 
Praticien formateur responsable des étudiants :  Laurence Bridel 
 
Nom et adresse pour l’envoi du dossier de formation pratique (contrat, documents 
administratifs) : Laurence Bridel 
                            Rue du Scex 2 – 1950 Sion 
  
Adresse e-mail du PF :  laurence.bridel@nutritiondietetique.ch 
 
Téléphone du PF (direct) :  079 355 34 33 
Fax (optionnel): -  
 
Dossier de stage des étudiants à envoyer par mail ?  ☒ oui  ☐ non 
 

 
 
Commentaires, remarques : 
Les étudiants en stage au CND doivent faire preuve de flexibilité et d’autonomie afin de 
pouvoir s’adapter aux horaires irréguliers et aux tâches variées proposées au cabinet. 
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Informations pratiques 

 
Horaires usuels pour les étudiants (max. 40 h/semaine) : Généralement entre 7h45 et 
18h30 avec une pause de 1h30 à midi.  Les horaires sont variables d’un jour à l’autre et 
adaptés afin de respecter les 40h/sem.  
 
Vêtements de travail fournis :   ☐ oui  ☒ non 
 Tenue standard 
 
 
Possibilité de repas (lieu, prix indicatif…) :  
Le CND est situé au centre-ville de Sion proche des commerces et restaurants.  
Le cabinet dispose d’une petite cuisine équipée : les repas peuvent donc être pris sur 
place.   
 
Possibilité de logement :   ☐ oui  ☒ non 
Si oui :  
Lieu :       
Proximité avec l’institution :  
Prix indicatif :  
Personne à contacter :  
 
 
 
Accès en transports publics :   ☒ oui  ☐ non 

Si oui :  
N° de bus/tram ou autres : - 
 
Conseils pratiques : le CND est à 10 minutes à pied de la gare de Sion 
 
Possibilité de parking (voiture, 2 roues) : ☒ oui ☐ non 

Si oui : https://www.sion.ch/stationnement 
 

 
 

https://www.sion.ch/stationnement

	Fiche de présentation du lieu de Formation Pratique
	Présentation
	Population et champs d’activités
	Service de nutrition
	Informations « Stage »
	Informations pratiques

