
 

 

 
Fiche de présentation du lieu de Formation Pratique 

Institution :   Comportement Alimentaire et Psychothérapie (CAeP) 

Site : Monthey 

Mise à jour le : 05.06.20 
 
Adresse principale : Rue du Pont 5 – 1870 Monthey 
 
Téléphone (centrale) :  078 679 40 29  
 
Site internet : www.caepchablais.com 

Présentation 
 
Type d'établissement : Cabinet privé 
Si autre :   
Département (optionnel) :  

Population et champs d’activités 
 
Nombre de lits (clinique, hôpitaux) :  - 
 
Type de population : 
Secteurs d'activité de l’institution : obésité/surpoids, troubles du comportement 
alimentaire, pédiatrie, troubles du métabolisme 
 
Spécificités:  

- approche du comportement alimentaire de l’adulte par l’alliance thérapeutique, 
l’entretien motivationnel, la thérapie cognitivo-comportementale, la méditation en 
pleine conscience et d’autres méthodes psychothérapeutiques 

- prise en charge individuelle de l’enfant avec difficultés alimentaires par le bricolage 
et le jeu thérapeutiques 

- groupes pour enfants en surpoids et troubles du comportement alimentaire (samedi 
8h30-10h30) et participation active à des séances mindfulness adulte (jeudi soir 
19h00 à 21h) 

- animation d’intervisions thématiques avec diététiciens diplômés 
 

Service de nutrition 
 
Activités et prestations :  
 
Nombre de diététiciens et taux d’activité : 1 diététicienne/psychologue à 50% 
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Informations « Stage » 
 
Responsable du service de nutrition :  Patricia Nanchen Djitik  
 
 
Praticien formateur responsable des étudiants : Patricia Nanchen Djitik  
 
 
Nom et adresse pour l’envoi du dossier de formation pratique (contrat, documents 
administratifs) : 
CDeCA - Rue du Pont 5 - 1870 Monthey 
 
Adresse e-mail du PF :  caepchablais@fsp-hin.ch  
 
Téléphone du PF (direct) :  078 679 40 29 
Fax (optionnel):  
 
Dossier de stage des étudiants à envoyer par mail ?  ☒ oui  ☐ non 
 

 
 
Commentaires, remarques :  
Travail presque tous les samedis (compensation des samedis travaillés en congé les jours 
de la semaine) 
Intérêt fort pour les approches psychologiques accompagnant les prises en charge 
diététiques 
Pratique possible : effectuer des premiers entretiens et suivis selon les situations, 
enseignement thérapeutique, coanimation d’ateliers enfants et d’intervisions entre 
diététiciens diplômés, mindfulness pour soi-même lors des séances en groupe adultes 
  
 

Informations pratiques 

 
Horaires usuels pour les étudiants (max. 40 h/semaine) :       
 
Vêtements de travail fournis :   ☒ oui  ☒ non 
 Pas besoin de vêtements de travail 
 
 
Possibilité de repas (lieu, prix indicatif…) :  
Prendre de chez soi, micro-ondes à disposition 
 
Possibilité de logement :   ☒ oui  ☒ non 
Si oui :  
Lieu :       
Proximité avec l’institution :  
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Prix indicatif :  
Personne à contacter :  
 
 
 
Accès en transports publics :   ☒ oui  ☐ non 

Si oui : 
Monthey : 5 min. à pied de la gare AOMC ou 10 min. à pied de la gare CFF 
 
 
Conseil-s pratique-s :       
 
Possibilité de parking (voiture, 2 roues) : ☒ oui ☐ non 

Si oui : parkings publics payants à proximité 
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