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La qualité « probante » des résultats repose sur :

• Une question clinique / de recherche clairement énoncée

• Une spécification claire de la population visée

• Un devis (ou protocole) permettant adéquatement de répondre à la question posée

• Une méthodologie d’analyse appropriée au devis utilisé

• Une description claire des résultats obtenus

• Une discussion des apports (réponses apportées) et limites (biais) de l’étude

• Une discussion des bénéfices pour la pratique.

Ce qu’il faut retenir
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En tant qu’étudiant, professionnel-le junior, je dois:

• Etre à même d’identifier les sources de données scientifiques, en regard notamment 

d’autres sources de données (professionnelles, grand public)

• Etre à même de savoir où, et comment, chercher les données issues de la recherche 

scientifiques

• Etre à même d’identifier les recherches rigoureuses et de devis adéquats permettant de 

répondre à une question clinique

• Etre à même de connaitre et d’utiliser les outils (grilles) offrant une aide à la lecture critique 

de recherches scientifiques

Ce qu’il faut retenir
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• Une approche indissociable de l’amélioration continue de la qualité

• Une stratégie de résolution de problèmes cliniques

→ analyse critique, interprofessionnalité, développement 

professionnel.

• Un reflet du professionnalisme de la prise de décision

• Une question d’équilibre théorie / pratique tenant compte des 

préférences du patient et du contexte de l’activité

"Celui qui étudie la médecine sans livres navigue sur une mer inexplorée, 
mais celui qui étudie la médecine sans patients ne va pas du tout en mer" 
Sir William Osler

En conclusion
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