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A faire en vue du prochain cours (27.11)

* Lire le texte sur l'insatisfaction corporelle a
I'adolescence (Cloutier & Drapeau, 2015, p.40-43)

* Repeérer:

— les facteurs de risque (c’est-a-dire ce qui favorise
I"insatisfaction corporelle)

— les facteurs de protection (c-a-d ce qui favorise la
satisfaction corporelle)

— et ceci aux niveaux bio, psycho et social

* Lister ces facteurs dans le tableau proposé (moodle)



