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ACCOMPAGNEMENT 
À LA PARENTALITÉ

E R G O T H E R A P I E

Comprendre l’apport d’une perspective occupationnelle et intersectionnelle



OBJECTIFS DE CETTE 
PRÉSENTATION

Vous présenter ma pratique auprès de parents en 
situation de handicap et mon travail de Master

Envisager des pistes pour vos pratiques à venir

Explorer les apports d’une perspective 
occupationnelle et intersectionnelle des situations 



POURQUOI ? 

INTRODUCTION
Qui a déjà accompagné une personne, parent, en situation de handicap ? 
Qui a déjà fait une de ses formations pratiques auprès d’adultes en situation de handicap ? 



(Organisation des Nations Unies [ONU], 2006)

Convention relative aux droits 
des personnes handicapées

Ratifiée par la Suisse en 2014

INTRODUCTION

16%

84%

Population globale

Personnes vivant avec un
handicap

Reste de la population

(World Health Organization [WHO], 2022)

1,3 Md de personnes

Article 23 : Respect du domicile et de la famille



(Organisation des Nations Unies [ONU], 2006)

Convention relative aux droits 
des personnes handicapées

INTRODUCTION



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER

La mission du SAPPH - Service d’Accompagnement à la Parentalité des 
Personnes en situation de Handicap :

Accompagner les adultes en situation de handicap, quelle qu’en soit la 
raison, dans leur parentalité, depuis leur désir d’enfant et jusqu’à la 
majorité de celle ou celui-ci



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER

“…COMMENT ÇA SE FAIT QUE VOUS SOYEZ 
LA PREMIÈRE AVEC QUI JE PARLE DE 
SEXUALITÉ, DE CONJUGALITÉ ET DE 
PARENTALITÉ ?”



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER

Tout est parti de ce questionnement...

• Comment analyser ma propre pratique ? …celle des autres 
ergothérapeutes ? 

LE MODÈLE CANADIEN DE LA PARTICIPATION OCCUPATIONNELLE
(Egan & Restall, 2022)

CADRAGE CONCEPTUEL
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Tout est parti de ce questionnement...

• Comment analyser ma propre pratique ? …celle des autres 
ergothérapeutes ? 

• La construction de la profession d’ergothérapeute en France : 
une histoire de paradigmes 

(Delaisse et al., 2022, Kielhoffner, 2009)

Diapositive 15

CADRAGE CONCEPTUEL





1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER

Comment la sexualité, la conjugalité et la parentalité 
des adultes en SDH sont-elles abordées par les 
ergothérapeutes qui les accompagnent ? 



1. MA PRATIQUE ERGOTHERAPIQUE ET MON TRAVAIL DE MASTER

EPISTÉMOLOGIE

(Corbin & Strauss, 1998, 2015)

THÉORISATION ANCRÉE CONSTRUCTIVISTE

(Charmaz, 2006, 2014)

MÉTHODE
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EPISTÉMOLOGIE

MÉTHODE
DÉROULÉ MÉTHODOLOGIQUE 

L’échantillon de convenance

L’échantillon théorique codage ouvert

codage axial

codage sélectif

MÉMOS
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Comment parler d’impensés ? 
(Fass in, 2008)

‘’...ça me fait réfléchir parce que finalement, on 
est face à des adultes et c'est vrai qu'on n'aborde 
pas du tout cette sphère là alors que pourtant, ça 
existe bien sûr’’

ERGO9
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Comment parler d’impensés ? 
(Fass in, 2008)

Les  rapports  de  domina tion
(Bourdieu, 1998)
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SYNTHESE DU TRAVAIL DE MASTER

Révéla trices d’impensés complexes de rapports de domina tion

Courage professionnel : oser remettre en question
nos évidences ?

Possibilités et responsabilités d’utiliser notre position dominante pour faire évoluer les pratiques

Sexualité, conjugalité et parentalité des personnes en situation de handicap :
zones d’ombre de la pratique



2. APPORTS D’UNE PERSPECTIVE OCCUPATIONNELLE ET INTERSECTIONNELLE

Comment faire parent ? 
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La pratique de la parentalité
“ensemble des tâches qu’il revient au parent d’assumer”

(Houzel, 1999)

Les 3 axes de la parentalité de Didier Houzel
⚬ exercice de la parentalité
⚬ expérience de la parentalité
⚬ pratique de la parentalité

Des compétences parentales qui supposent
un apprentissage

Comment faire parent ? 
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“ensemble des tâches qu’il revient au parent d’assumer”
(Houzel, 1999)

La pratique de la parentalité

Sciences de l’éducation, 
Focus fait sur la santé et le bien-être de l’enfant

Prisme du développement de l’enfant

Influence de l’environnement 
Architectural, humain, socio culturel

Au niveau micro, méso et macro
Politiques, plans et stratégies

� לּ וֹפֿכֿ לּ ‍ףּאלךּ לּ ךּךּתּ  ‌ וֹ טּ לּשּשּתּףּאל לּקּקּ
Saisir l’ensemble, sans distinction

Situation contextualisée

(Cutchin & Dickie, 2013)

Comment faire parent ? 
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Des occupations parentales (Lim et al., 2021) 
Comment faire parent ? 

Doing, Being, Becoming
⚬ Apprendre en faisant
⚬ Construire une nouvelle identité, un nouveau 

rôle 
⚬ S’engager dans un processus dynamique qui 

fait devenir parent

Belonging
⚬ Appartenir à un environnement micro, méso et 

macro 
⚬ Lien avec famille, proches, amis, mais aussi 

institutions, nouveaux groupes...
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3. QUELLES PISTES POUR LA PRATIQUE ? 

DÉVELOPPER UNE POSTURE RÉFLEXIVE

• Quels parents imaginons-nous spontanément ?

• Quelles occupations parentales valorisons-nous ?

• Quels sujets n'abordons-nous jamais ?

• Quelles normes influencent notre pratique ?



3. QUELLES PISTES POUR LA PRATIQUE ? 

 Comment accompagner à la parentalité si nous 
n’en parlons pas ?

 Ouvrir la porte : créer l’opportunité

 Au moment de l’établissement du profil et de 
l’état occupationnels, interroger sur le désir
d'enfant, le rôle parental actuel, les projets 
familiaux, les occupations parentales, les 
soutiens disponibles ?

RENDRE LA PARENTALITÉ VISIBLE



3. QUELLES PISTES POUR LA PRATIQUE ? 

Déplacer le regard de la personne vers 
l'environnement

MICRO : domicile, matériel de puériculture, aides 
techniques…

Choix occupationnels

MESO : réseau familial, école, institutions…
Opportunités occupationnelles

MACRO : politiques publiques, prestations sociales, 
représentations sociales…

Possibilités occupationnelles

CONSIDÉRER LES CONTEXTES

JUSTICE 
OCCUPATIONNELLE



3. QUELLES PISTES POUR LA PRATIQUE ? 

ADOPTER UNE PERSPECTIVE INTERSECTIONNELLE

STATUT MIGRATOIRE PARENT



3. QUELLES PISTES POUR LA PRATIQUE ? 

Être ergothérapeute : accompagner ou 
transformer ?
Lorsque les obstacles à la parentalité sont principalement sociaux, institutionnels 
ou culturels, l'intervention doit-elle porter uniquement sur les compétences de la 
personne ?

À RETENIR

 Les personnes en situation de handicap ont le droit et peuvent être parents.

 Les difficultés rencontrées ne sont pas uniquement liées à leurs capacités.

 Les normes sociales influencent nos pratiques professionnelles.

 Les occupations liées à la parentalité méritent d'être abordées en ergothérapie.

 Les ergothérapeutes ont un rôle à jouer dans la promotion de la justice occupationnelle, notamment dans le 

domaine de la parentalité.



Vous présenter ma pratique auprès de parents en 
situation de handicap et mon travail de Master
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Vous présenter ma pratique auprès de parents en 
situation de handicap et mon travail de Master
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Explorer les apports d’une perspective 
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Avez-vous des questions ?

MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION
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