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Compétences visées et ancrage

• Evaluer ses propres ressources et ses
limites dans les dimensions cognitives,
émotionnelles, corporelles et sociales, et
identifier ses besoins en matière de
professionnalisation. (Plan d’études cadre
2020)

• Être complexe : La polymorbidité, les
situations complexes, les intervenants
multiples, le rapport de soi à l’Autre et
l’Autre sur soi.
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Organisation - Planification
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Organisation - Planification
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Objectifs

• Prévention de la bronchoaspiration face à la personne vulnérable
• Evaluer une situation de premiers secours tout en assurant sa propre sécurité et celle des

personnes présentes
• Demander l’aide nécessaire et alarmer correctement les secours
• Reconnaître les signes d’une bronchoaspiration , d’un étouffement
• Pouvoir traiter en première instance les situations les plus fréquemment rencontrées dans

le cadre des premiers secours
• Prise en charge initiale et reconnaissances des signes d’alertes
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Dysphagie = trouble de la déglutition

• Le bol alimentaire ne transite pas correctement de la bouche vers l’estomac. Ce
dysfonctionnement peut produire ce que l’on appelle des «fausses routes»: les aliments
solides ou liquides passent dans la trachée, et parfois les poumons, au lieu de suivre la
voie normale.
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Principales causes de la dysphagie

Causes neurologiques
• AVC (accident vasculaire cérébrale)
• Maladies neurologiques dégénératives (Parkinson, sclérose en plaques, …)

Causes musculaires / structurelles
• Tumeurs ORL
• Chirurgie ORL
• Sténose œsophagienne
• Vieillissement physiologique de la déglutition
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Dysphagie en vidéo

https://www.hug.ch/video/dysphagie-troubles-deglutition-reapprendre-avaler 
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Signes d’alerte : bronchoaspiration

https://www.nestlehealthscience.ca/
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Quoi faire en cas de dysphagie?

• Organiser une consultation médicale (médecin traitant, médecin ORL)

• Suivi par un·e logopédiste (conseil sur l’alimentation, rééducation)

• Accompagnement multidisciplinaire (diététicien·ne, infirmier·ère)



12

Interventions simples pour diminuer la dysphagie

• Positionnement lors des repas

https://www.hug.ch/sites/interhug/files/documents/troubles_deglutition.pdf
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Interventions simples pour diminuer la dysphagie

• Utilisation de matériel adapté
• Modification de la texture des liquides
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Quelle alimentation?

• Adapter l’alimentation

Brugmann Dysphagie Group
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Situations particulières: obstruction des voies aériennes supérieures

Qu’est-ce que c’est ?

Un corps étranger coincé dans la gorge peut l’obstruer, tout ou partiellement. Il arrive que la 
victime ne puisse plus parler ou 
respirer et perde connaissance



16

Situations particulières adultes: Manœuvre de Heimlich 

Victime adulte consciente qui ne respire pas

• Si la victime tousse, l’encourager à continuer

Et vous? 
https://www.youtube.com/watch?v=b0T4Y5RmHqM

Jean-Michel Vasse, HEdS-FR - BLS-AED 2021 - Generic Provider - Présentation PPT

Sinon:
• 5 tapes dans le dos

• 5 compressions de l’abdomen

https://www.youtube.com/watch?v=b0T4Y5RmHqM
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Situations particulières pédiatriques 
Désobstruction des VAS
• Victime bébé ou enfant conscient qui ne respire pas
• Si la victime tousse, l’encourager à continuer

Bébé: manoeuvre de Mofenson (< 1 an)
• 5 poussées dans le dos
• 5 poussées thoraciques
En alternance

Enfant: manoeuvre de Heimlich
• 5 tapes dans le dos
• 5 compressions de l’abdomen
En alternance

Jean-Michel Vasse, HEdS-FR - BLS-AED 2021 - Generic Provider - Présentation PPT
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En pratique

• A vous de tester…
• Manœuvres d’Heimlich et de Mofenson…

• Vidéo obstruction voie aérienne : https://www.youtube.com/watch?v=2FQV8W5Ng-E

https://www.youtube.com/watch?v=2FQV8W5Ng-E
https://www.youtube.com/watch?v=2FQV8W5Ng-E
https://www.youtube.com/watch?v=2FQV8W5Ng-E
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