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Compétences visées et ancrage

* Evaluer ses propres ressources et ses Egg;;g;gg 05 TRAL SOCA.FROURG

limites dans les dimensions cognitives,
emotionnelles, corporelles et sociales, et
identifier ses besoins en matiere de

professionnalisation. (Plan d’études cadre
2020)

- Etre complexe : La polymorbidité, les
situations complexes, les intervenants
multiples, le rapport de soi a I'Autre et
I’Autre sur soi.

L'approche holistique de ’humain
Le pentagramme de Ginger

Pole 3 : la téte
Cerveau droit/gauche Intellect,
cognitif Imaginaire créateur

Pdle 2 : le coeur Péle 4 : le social

Sentiments .

. R Relation a l'autre et aux

emations t famille, couple
autres

affect ! ! ple,

environnement, culture

. Pole 5 : les valeurs
Pole 1: le corps Spirituel
Sensorialité, santé, Sens de la vie

motricité, sexualité Place de 'Homme

Selon GINGER Serge : «La Gestalt, I'art du contact.».- Marabout.- 1995.- 284 p
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Ateliers 14 et 15 : Prendre soin de 'autre
Les gestes de 1° secours et sensibilisation a la pharmacologie
22 mai 2026

Introduction
(dans les salles respectives du 1°" atelier)
22 mai 2026

Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2a Groupe 2b Groupe 2¢ Groupe 2d

Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2b Groupe 2¢ Groupe 2d Groupe 2a

Pause matin

Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1a Groupe 1b Groupe 1c Groupe 1d

I

Organisation - Planification

Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1b Groupe 1c Groupe 1d Groupe 1a

Pause midi

Hes so
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Organisation - Planification
Intro a la pharmacologie Atelier Atelier Atelier Atelier
2... Plaie aigue, Crise d’épilepsie et BLS-AED Broncho aspiration/
dermabrasion et chute-TC Fausse-route/
bralure Dysphagie
BME YNO APA-AVE JMV-PMT GME
Salle 0.08 Salle 3.20 Salle 1.28/1.29 Salle 1.26 /11.27 Salle 3.23
:i : ﬁg - Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2c Groupe 2d Groupe 2a Groupe 2b
:i 123 - Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2d Groupe 2a Groupe 2b Groupe 2¢
14 :40 - Pause aprés-midi
15:10
:g :;g - Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1c Groupe 1d Groupe 1a Groupe 1b
15:50 - Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1d Groupe 1a Groupe 1b Groupe 1c
16 :30
16 :30 —
16 :45 Fin de la journée — Take « Work » Message
(Dans les salles respectives du dernier atelier)

Hes
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Plaie aigue, dermabrasion et brilure

HETS-FR —Module F10
Atelier 12 : Prendre soin de I'Autre

Yoann Noiré
Mai 2026

I
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Objectifs pédagogiques

 |dentifier les critéres de gravités d’'une plaie/bralure

 Initier la prise en charge

6 Hes
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Dermabrasion - écorchure

7 Hes so
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Conduite a tenir

* Nettoyer

 Enlever les impuretes

« Sécher

« Appliquer une creme

« Pansement ou corps gras

8 Hes
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Plaie superficielle

Pression locale+surélevation

Si blessure sale: eau claire et savon
Séchage

Désinfection

Eventuellement: montrer la plaie

Toujours se protéger (gants)
Tétanos a jour?

9 Hes so
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Plaie profonde

« = visualisation des structures (graisses,
muscles, tendons etc.)

« +/- saignement pulsatile (artériel)
URGENCE!
« Comprimer, puis 144 ou service d'urgence

10 Hes
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Rougeur

CEdeme

Chaleur

Douleurs

Limitations fonctionnelles
Formation de pus dans la plaie
Fievre/ Frissons

Une plaie peut s’infecter

Signes:

I

11
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Les brulures

I

3éme degré

W

Peau cartonnée, insensible,
poils partent sans résistance

1
|
Refroidir sous I'eau tiéde, rappel
antitétanique si brilure < 72h,
proposer coupe-feu

/\ Rechercher criteres bralés grave=i»

Suivi en chirurgie plastique

ler degré 2éme degré superficiel 2éme degré profond
N v v
Erythéme Phlyctenes, Lésions suintantes,
scoup de soleils, peau rosée sous les phlycténes, +/- phlycténes, parfois rompues, peau
E] douleur ++ poils tiennent, blanche sous les phlycténes,
:g d°“'f"" = peu de douleur
= J s
; o \\\
Refroidir sous I'eau tiede, proposer - -
coupe-feu Refroidir sous I'eau tempérée, rappel antitétanique si brGlure < 72h, proposer coupe-feu
| |
v S 4
. - s Sei ‘ L at : ; Cicatrisation dirigée possible si la surface de la plaie
Antalgiques, application de DENaction SHieriarioine STUmDR JpILE I est étroite (cicatrices visibles, contractures !1)
- s préalable Laisser les phlycténes 3-4 jrs (sauf trop g s .
c corps gras (créme hydratante vand) Pansaesant gris 1/) spcka lvage i Fesu Pansements quotidiens comme pour les 2°™" degrés
p. ex ; ialugen, bepanthen) < <rsrsmen, ok Jeu ¢ superficiels sinon : traitement chirurgical
g Pas d’antibiotiques systémiques ou topiques. Ipel S 3 L g
- débridements jusqu’au tissu viable +/- greffe
]
= | N\
\
N\
| N\
! | 1
v \\
— Epidémisation spontanée en 4 Evolution : Epidémisation en 10 jrs Troubles pY
% jours, prurit important et passagers de la pigmentation Pas de cicatrice
v desquamation Conseils de protection UV pour éviter cicatrice

VLR C LY Or O. André Lévigne / Dr M. Spechbach/Dre C. Chevallier-Lugon C./ Rédotrice: J. Coliri

12

b 4
Gueérison seulement par les bords de la
plaie possible si la largeur < 1 cm et si sans
limitation fonctionnelle sinon toujours
CHIRURGICAL: excision - greffe peut
atteindre la graisse sous-cutané, le fascia, le
muscle et méme |'os tout doit étre excisé et
couvert

Salle de traitement : soignants.mfp@hug.ch
Correction des séquelles: consultation.plastie@hug.ch

Hes
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Disparation ala
compression

Palpation
Douleur
Adhérence des poils

Guérison

Séquelle

(

ler degré - Epiderme

Rouge

Oui

Séche

Molle

Douloureux

Les poils adhérent

6 jours

Pas de cicatrice

Rouge

Oui

Humide (phlycténe)

Trés douloureux

Les poils adhérent

7-21 jours

Pas de cicatrice

Degré 2 superficiel

) 2éme superficiel dermel/3 supérieur ( 2éme profond derme complet ) (

3éme degré hypoderme )

Rouge avec zones blanchitres

Difficilement

Humide ou séche

Molle ou dur

Douleur ou hypoesthésie

Les poils n"adhérent pas

3.5 semaines

Cicatrice

Blanche

Non

Séche

Dur

Indolore

Les poils n"adhérent pas

Aucune guérison spontanée

Cicatrice

I
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Conduite a tenir

Refroidir rapidement la brilure a I'eau courante

Reéegle des 3x20, eau a 15-20 degrés (tiede), pendant 20 min, a 20 cm du
robinet

Protéger la brllure avec un pansement humide ou couvrir avec un linge propre humide
Avis medical

14 Hes
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Friction hydro-alcoolique -~ Comment ? Lavage des mains — Comment ?

AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE AVEC DU SAVON ET DE L'EAU

T —

;I-L-p..n e main aver ke produt o sk ook,
mite s b i iy s 0F i Taew e

POAE O Mous e, wrtacr
s M et I Ty

Lo s s prétes s b on

WORLD ALLIANCE P iy TSP —
15 WORLDALLIANCE | __maoemssmemes o {3} oo Hes so
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Références

 Kuhnke, J. L., Burrows, C. A., Evans, R. M., Orsted, H. L., & Rosenthal, S. (eds.). Best Practice
Recommendations for Skin Health and Wound Management 2025. Toronto (ON): Wounds Canada;
2025.

« Hopitaux universitaires de Geneéeve. (2024, 28 mai). Prise en charge des brilures.
https://www.hug.ch/sites/interhug/files/structures/medecine_de premier_recours/RUG/rug_brulures 28.
05.2024 .pdf
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