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Compétences visées et ancrage

• Evaluer ses propres ressources et ses
limites dans les dimensions cognitives,
émotionnelles, corporelles et sociales, et
identifier ses besoins en matière de
professionnalisation. (Plan d’études cadre
2020)

• Être complexe : La polymorbidité, les
situations complexes, les intervenants
multiples, le rapport de soi à l’Autre et
l’Autre sur soi.
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Organisation - Planification
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Organisation - Planification



5

Plaie aigue, dermabrasion et brûlure

HETS-FR –Module F10
Atelier 12 : Prendre soin de l’Autre

Yoann Noiré 
Mai 2026
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Objectifs pédagogiques

• Identifier les critères de gravités d’une plaie/brûlure

• Initier la prise en charge
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Dermabrasion - écorchure
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Conduite à tenir

• Nettoyer
• Enlever les impuretés
• Sécher
• Appliquer une crème
• Pansement ou corps gras
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Plaie superficielle

• Pression locale+surélevation 
• Si blessure sale: eau claire et savon
• Séchage
• Désinfection
• Eventuellement: montrer la plaie 

 Toujours se protéger (gants)
 Tétanos à jour?
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Plaie profonde

• = visualisation des structures (graisses, 
muscles, tendons etc.)

• +/- saignement pulsatile (artériel)
URGENCE!!

• Comprimer, puis 144 ou service d’urgence
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Une plaie peut s’infecter

Signes:
• Rougeur
• Œdème
• Chaleur
• Douleurs
• Limitations fonctionnelles
• Formation de pus dans la plaie
• Fièvre/ Frissons 
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Les brulures
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Conduite à tenir

• Refroidir rapidement la brûlure  à l’eau courante

  Règle des 3x20, eau à 15-20 degrés (tiède), pendant 20 min, à 20 cm du 
robinet

•  Protéger la brûlure avec un pansement humide ou couvrir avec un linge propre humide
• Avis médical
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Avant toute chose…lavage des mains!
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