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Compétences visees et ancrage

Evaluer ses propres ressources et ses limites dans les dimensions
cognitives, émotionnelles, corporelles et sociales, et identifier ses besoins
en matiére de professionnalisation. (Plan d’études cadre 2020)

Etre complexe : La polymorbidité, les situations complexes, les intervenants
multiples, le rapport de soi a I’Autre et I'Autre sur soi.

LUapproche holistigue de I’humain
Le pentagramme de Ginger

Pole 3 : |a téte
Cerveau droit/gauche Intellect,
cognitif Imaginaire créateur

Péle 2 : le cour Pole 4 : le social

Sentiments o
. : Relation a l'autre et aux
emotions tres. famill e
affect au r.es, flamille, couple,
environnement, culture
Pole 5 : les valeurs

Péle1: le corps spirituel Hes

Sensorialité, santé, Sens de la vie

motricité, sexualité Place de 'Homme

Selon GINGER Serge : «La Gestalt, I'art du contact.».- Marabout.- 1995.- 284 p



@

Heds FR

Haute école de santé Frikourg
Hochschule fir Gesundheit Freiburg

Organisation - Planification

Ateliers 14 et 15 : Prendre soin de l'autre
Les gestes de 1° secours et sensibilisation a la pharmacologie
22 mai 2026

Introduction
(dans les salles respectives du 1°" atelier)
22 mai 2026

Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2a Groupe 2b Groupe 2¢ Groupe 2d
Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2b Groupe 2c Groupe 2d Groupe 2a
Pause matin
Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1a Groupe 1b Groupe 1c Groupe 1d
Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1b Groupe 1c Groupe 1d Groupe 1a

Pause midi
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Organisation - Planification

Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2¢ Groupe 2d Groupe 2a Groupe 2b
Groupe 1 a-b-c-d Groupe 2d Groupe 2a Groupe 2b Groupe 2¢
Pause apres-midi
Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1c Groupe 1d Groupe 1a Groupe 1b
Groupe 2 a-b-c-d Groupe 1d Groupe 1a Groupe 1b Groupe 1c

Fin de la journée — Take « Work » Message
(Dans les salles respectives du dernier atelier)
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Traumatisme cranien et chute

HETS-FR — Module F10
Atelier 12 : prendre soin de 'Autre :
les gestes de 1er secours

Verdon Alain

Mai 2026
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Objectifs

« Evaluer une situation de premiers secours tout en assurant sa propre
sécurité et celle des personnes présentes

« Demander l'aide nécessaire et alarmer correctement les secours

* Pouvoir traiter en premiére instance les situations les plus frequemment
rencontrées dans le cadre des premiers secours

* Prise en charge initiale de la chute et du traumatisme cranien:
reconnaissance des alertes

Hes
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Traumatisme cranien: c’est quoi?

Il s’agit d’'un ébranlement
du cerveau, consécutif a
un choc. Il en résulte un
mauvais fonctionnement
des cellules cérébrales
et des troubles
transitoires des fonctions
cérébrales.

Le choc peut provenir
d’'une chute ou de tout
autre traumatisme a la
téte.

Hes so
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Traumatisme cranien: signes de gravite

Somnolence, maux de téte, vertiges, troubles de la mémoire,
perte de connaissance, nausées, vomissements, troubles de la
vision, impression de faiblesse d’'un membre ou plusieurs,
changement de 'état mental et/ ou modification du comportement,
écoulement de liquide clair ou de sang, du nez ou des oreilles,
convulsion

Alertes-> consultation médicale/urgences Hes
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Surveillance a domicile

« Comportement inhabituel

« Désorientation temporo-spatiale

 Difficilement éveillable ou somnolent

« Maux de téte qui persistent ou augmentent

« Convulsions

 Difficultés a se tenir debout

* Nausées inhabituelles

* Plus de deux vomissements

* (Vomissement en jet)

* Perte de force et/ou de sensibilité d’'un ou plusieurs membres

Hes

https://www.inesss.qgc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatoloqi
e/INESSS Depliant TCCL INESSS.pdf



https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traumatologie/INESSS_Depliant_TCCL_INESSS.pdf
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Comment relever une personne qui a chuté

Avant de la relever....

1. vérifier si sang ou liquide clair au niveau des oreilles, du nez, de la
bouche

2. vérifier la possibilité de blessure (fracture, blessure a la colonne
vertébrale ou trauma cranien) - toute douleur vive doit laisser
suspecter une lésion

3. vérifier I'alignement et la mobilité des membres - déformation?
4. veérifier les sites douloureux: avez-vous mal? Ou avez-vous mal?

—> Si réponse oui ou doute a une de ces questions—> demander de
I'aide, avis au référent infirmier, sinon appel 144

Hes
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Comment relever - aider une personne qui a chuté

POUR VOUS RELEVER DU SOL

APRES UNE CHUTE
« Ne paniquez pas.
- Examinez-vous le corps.
« Sivous étes blessé, appelez a l'aide. Restez au chaud. Restez indépendant.
» Sivous n’étes pas blessé, cherchez un meuble solide. Empécher les chutes.

Roulez sur le cote. Rampez jusqu’a une Mettez-vous a genoux, appuyez-vous

chaise ou un meuble solide. le bras sur le siege de la chaise.

TN

5]

P
Ay

Mettez un genou a I'avant. Poussez avec les bras et les Assoyes-vous. Reposez-vous avant de
Mettez ce pied sur le plancher. jambes. Faites pivoter vos fesses. tenter de vous déplacer de nouveau.
\" "
Ry o findingbalancealberta.ca Hes so

Hrakcrs Coaperative
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