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« Que se passerait-il si demain vous developpiez un
diabete ou une hypertension... et que vous deviez fuir
votre domicile ? »



Définition

Maladies chroniques (MNT): Les maladies non transmissibles (MNT) sont des
maladies qui ne peuvent pas étre transmises directement d’'une personne a une
autre.

Qu’est-ce que le déplacement (migration forcée) : La migration forcée est une crise
croissante, car l'instabilité liee au changement climatique, aux conflits et a d’autres
événements entraine des déplacements massifs.



«IL NE S’AGIT PAS SEULEMENT DE LA
MALADIE, MAIS DE LA MALADIE + LA
CRISE»
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Context de crise et de
déplacement

Quels types de crises entrainent des
deplacements (conflits, catastrophes)
Contexte migratoire en Amérique latine
Que se passe-t-il lorsqu'une personne atteinte
de MNT est déplacée :

* Interruption du traitement

* Perte du suivi médical

* Changements dans l'alimentation et

augmentation du stress







MSF MEXICO
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Colt des consultations, colt des médicaments, colt du transport vers les services

Economiques + Colt des

- Langue (erreurs diagnostiques, faible adhésion au traitement, erreurs lors de la
CU Itu re | Ies prescription et de l'autoadministration des médicaments, aggravation des
comorbidités et augmentation du risque de mortalité), croyances en matiéere de

santé, discrimination, racisme.

e Exigence de documents d’identité, demande de justificatifs de
régularisation

Statut légal

Satu ratio N d u e Temps d’attent\e prolongé,. nombre limité\ de consultations par jour,
absence d’acces aux médicaments, acces restreint aux laboratoires,

SySté me de santé acces limité aux services spécialisés.
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Lack of availability of
comprehensive care
services.

Food insecurity 3
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Discrimination

Poor living conditions in camps
and shelters



« CE N’EST PAS QU’IL NE VEUT PAS
SE SOIGNER... C’EST QU’IL NE LE
PEUT PAS. »
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Contexte clinique des MNT dans les
populations migrantes

Maladies fréquentes:
Diabete
Hypertension
Asthme
Troubles de santé mentale
Ce qui change en situation de crise:
Décompensations
Complications plus fréquentes (acidocétose diabétique,
état hyperosmolaire, urgences hypertensives, crises
d’asthme, rétinopathie, neuropathie, atteinte rénale,
cardiophaties).
Diagnostics tardifs
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Déterminants sociaux de la santé

Logement : camps, abris, surpeuplement
Alimentation : quantité limitée, sécurité alimentaire non garantie

Travail : longues journées de travail, bas salaires, absence de sécurité
sociale, exposition accrue aux risques

Eau et assainissement : acces difficile a 'eau potable, quantité
insuffisante pour cuisiner et assurer U'hygiéne personnelle, gestion
des déchets compliquée, augmentation des nuisibles autour des
camps ou abris, utilisation de charbon ou de bois pour cuisiner

Contexte : insécurité (vols, menaces, traite des étres humains,
enlévements, violences sexuelles), pauvreté, consommation et abus
de substances, discrimination, acces insuffisant a Uinformation sur
les services de santé.




« SOUVENT, NOUS TRAITONS LA
GLYCEMIE... MAIS LE VERITABLE
PROBLEME C’EST QU’ILS N’ONT
RIEN A MANGER. »



Role de MSF dans le contexte migratoire PA
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. Identification des cas, éducation a la santé,

PromOtlon de Ia sante activités avec les enfants, création d'espaces

sains

S
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TP - Interprétation, promotion de services
Medlatlon culturellement adaptés, sensibilisation du

interculturelle personnel MSF et du systeme de santé.
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Stratégies de MSF

Gestion des cas et continuité du traitement :

La continuité des traitements avec des médicaments dont linterruption comporte un risque de mortalité ou de handicap doit étre priorisée.
Cela inclut linsuline, les antiépileptiques, les traitements de l'asthme et de la BPCO, les anticoagulants, les médicaments pour linsuffisance
cardiaque, les corticostéroides (par exemple en cas d'asthme sévere) ainsi que les antipsychotiques.

Promotion de la santé liée aux maladies non transmissibles (MNT) :
Les activités de promotion de la santé concernant les MNT peuvent se concentrer sur les besoins immédiats.

Qéfinition d'une liste standard minimale (MSL) et d’'un paquet de soins :
Etablir une liste standard minimale (MSL) et un paquet de soins basés sur la disponibilité des médicaments au sein de MSF, du systeme de
santé public et de la capacité de référence.

Préparation au départ :

« Kit de médecine de voyage

« Fiche de référence contenant les informations cliniques clés et des orientations sur la conduite a tenir a larrivée dans le pays de
destination ou dans un contexte plus stable

1 Migration Health, Médecins Sans Frontiéres - OCB - 2021



MSF Mexico
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Conclusion

Les maladies non transmissibles, en contexte de crise et de déplacement, ne
peuvent étre réduites a une simple condition médicale isolée. Elles s'inscrivent
dans un ensemble complexe de facteurs sociaux, économiques et politiques qui
influencent profondément la santé des individus. Cela nous amene a refléchir:
traitons-nous uniquement une maladie, ou sommes-nous face a une realité plus
large qui exige une compréhension globale du patient et de son environnement ?

1 Migration Health, Médecins Sans Frontiéres - OCB - 2021
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