
Problématique principale : le dessin se
faisait habituellement sur la table où d’autres
enfants pouvaient être en train de finir leur
repas  

Ce qu’on propose :
Mettre dans l’armoire blanche à côté de la
table de dessin : 

Feutres, feuilles, gommettes en mousse 
Coloriages en relief 
Pochoirs 

Problématique principale : certains enfants
peuvent se sentir sur-stimulés, il manque donc
des activités plus calmes, leur permettant de
se reposer 

Ce qu’on propose :
Dans ce coin directement, mettre en place : 

Une petite radio pour écouter des livres
audio, de la musique avec la possibilité
de mettre un casque 
Des livres texturés et livres audio 
Des casques anti-bruits 

Problématique principale : Trop de choix,
enfants utilisent souvent les mêmes jeux

Ce qu’on propose :
Choisir 

Trois jeux symboliques
Trois jeux de construction
Deux jeux sensoriels (possibilité de les
créer durant l’art thérapie ou l’ACM)

Les disposer dans le meuble noir de manière
organisée, changer les jeux à disposition
quelques fois dans l’année 

La problématique des jeux/activités 

Résumé de nos propositions d’amélioration

Activités du Coin calme dessin

Jeux symboliques, de
construction, sensoriels Jeu du moment : 

Besoin de plus d’autonomie et de diversifier les jeux durant le moment des loisirs  
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Problématique principale : peu
d’interactions entre les enfants, pas de jeux de
société à moins que ce soit amené par un
adulte 

Ce qu’on propose :
Mettre en valeur dans le meuble blanc, un
jeu en particulier durant un certain temps
Introduire le jeu en classe et permettre aux
enfants de l’expérimenter avant
Possibilité de prendre des jeux de la
ludothèque 
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Ressources théoriques 

Les enfants malvoyants peuvent rencontrer certaines difficultés lors de jeux : 
Notamment avec les interactions avec d’autres enfants 
Accès réduit à certains stimuli visuels 
Ces enfants sont à risque d’avoir moins d’occasion de jeux libres 

Les possibilités de choix chez les enfants malvoyants : 
Il est important d’offrir des choix simples régulièrement
Utiliser des supports sensoriels pour aider à discriminer les options
Nombres d’options adaptées aux enfants → trop peut faire une surcharge cognitive
Prévoir un soutien pour aider à développer la capacité à faire des choix
Introduire graduellement

La qualité, la variété et l’accessibilité du milieu de jeu sont des facteurs clés, voici quelques
recommandations selon Tzvetkova-Arsova, M. et Zappaterra, T. (2017) : 

Instruction spécifique pour le développement des compétences de jeu :
Fournir des instructions explicites, encourager certains types de jeu, modéliser le jeu
symbolique. 
Par exemple : proposer des jouets tactiles ou musicaux, encourager l’enfant à manipuler, imiter,
jouer avec un partenaire.

Utilisation de jouets adaptés :
Jouets tactiles, sonores, de contraste élevé, avec retour auditif ou sensoriel, etc.
Adaptation des matériaux de jeu pour que l’enfant puisse “voir” autrement (via le toucher,
l’ouïe) ce qu’il ne peut voir visuellement.

Adaptation de l’environnement :  
Sécurité, orientation, accessibilité physique et sensorielle. Permettre à l’enfant de se déplacer
librement et de jouer de façon autonome.
Par exemple, veiller à ce que l’espace de jeu soit clair, qu’il y ait des repères tactiles ou
auditifs, que le partenaire de jeu utilise des supports accessibles.



Mettre l’accent sur le jeu libre, l’exploration,
l’expérimentation plutôt que uniquement sur des
exercices dirigés.
Veiller à ce que l’enfant ait des occasions variées de jeu :
manipulation, symbolique, social, construction, jeu avec
règles.
Surveiller que l’enfant prend des initiatives, qu’il est acteur
du jeu, pas seulement récepteur.
Valoriser la motivation intrinsèque de l’enfant (plaisir,
curiosité) plutôt que seulement la performance.
Collaboration interdisciplinaire : enseignants,
thérapeutes, parents, environnement de jeu (maison, école,
aire de jeu) doivent être cohérents.

Rôle de l’adulte
Au début, l’adulte joue un rôle actif : il modélise, invite, structure, puis progressivement le
rôle devient plus indirect. 
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