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L’exclusion sociale à l’origine 
des crises "humanitaires" : 
nouvelles cultures, nouveaux 
regards, nouvelles violences.

Prof. Jean-Daniel Rainhorn
HETS-FR –07/10/25
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Classes sociales 
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La question des 
vulnérabilités sociales : 

quatre concepts
* Inégalités
* Pauvretés
* Précarités
* Exclusion sociale
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- I -
Les inégalités sociales : 

de quoi parle-t-on?
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Source : Oxfam, Report on Inequalities, 2024
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Les inégalités sociales ne sont pas 
seulement un état: il y a les riches 

et il y a les pauvres!

C’est également une dynamique : 
les inégalités sociales augmentent 
partout depuis les années 1980!
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* La fortune des milliardaires dans 
le monde a plus augmenté en 19 
mois de pandémie qu’au cours de la 
dernière décennie 

* La fortune des dix milliardaires 
les plus riches du monde a doublé 
durant la pandémie, alors que plus 
de 150 millions de personnes sont 
tombées dans l’extrême pauvreté.

* Cette explosion des inégalités 
sévit partout dans le monde.
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L’épidémie de COVID
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Evolution de la part du revenu national
 des 1% les plus riches et des 50% 

les plus pauvres (USA)
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Les inégalités sociales : une 
histoire ancienne !
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Platon / Aristote
Former des unions au hasard 
serait une impiété dans une cité 
heureuse… L'intérêt général de la 
cité est de favoriser le 
développement des meilleurs 
caractères (Platon)

Il est évident qu'il y a une juste 
mesure relativement à l'inégalité. 
Cette juste moyenne, c'est 
l'égalité. Dans les actes qui 
comportent le plus et le moins, il y 
a une place pour une juste 
moyenne. (Aristote)
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Je conçois dans l’espèce humaine 
deux sortes d’inégalités : l’une que 
j’appelle naturelle {…} et qui 
consiste dans la différence des âges, 
de la santé, {…} de la qualité de 
l’esprit, {…}, l’autre qu’on peut 
appeler morale ou politique {…}

qui consiste dans les différents privilèges dont 
quelques-uns jouissent au préjudice des autres {…}. 
{…} chercher s’il n’y aurait point quelque liaison 
essentielle entre les deux inégalités {…}.  
  Jean-Jacques Rousseau  (Discours sur l’origine et les 

 fondements  de l’inégalité parmi les hommes, 1753).

Les inégalités: une histoire ancienne
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La société est formée de strates 
sociales : système hiérarchisé de 
statuts basés sur des inégalités 
économiques, socio-culturelles et 
politiques (Weber)

La société est divisée en deux 
classes sociales inégales : les 
propriétaires des moyens de 
production et ceux qui n'ont que 
leur force de travail à vendre. 
(Marx)

Inégalités et classes sociales
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Deux exemples de croissance des 
inégalités

* 1987
 - Espérance de vie 
moyenne : 65,0 ans 
Top10 : 77,1 ans  
Bottom10 : 44,6 ans
* 2019
 - Espérance de vie 
moyenne : 72,8 ans 
Top10 : 81,5ans
Bottom10 : 43,0 ans
Source : PNUD, 2021
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- II –
Pauvreté



Les milliardaires (Forbes, 2022)

07/10/25 JDRainhorn/HETS-FR 21

* 2022 : 2.668 milliardaires
* Croissance régulière (sauf 2021/22 
à cause du Covid)
* Un nouveau milliardaire toute les 26 heures
 (soit 330/an)
* Les vingt personnes les plus riches du monde 
ont un revenu égal au PIB de pays comme le Chili,
 la Finlande ou l’Egypte 
(plus de 100 millions d’habitants)
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Les « Ultra-riches »
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Les “Ultra-pauvres”

* La moitié de la
population mondiale vit 
avec moins de 7 US$/jour 
soit 6,3 CHF
! 4 milliards de 
personnes
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Qu'est-ce que la pauvreté?
* Une réalité monétaire : pas assez de moyens

financiers pour faire face aux dépenses
obligatoires de la vie quotidienne

1,9 US$/jour/personne (2,15 en Nov 23)

* Une réalité sociale : pas d'accès aux services 
sociaux de base

* Une réalité ressentie : ne pas pouvoir s'offrir le 
minimum, ne pas pouvoir faire de projet pour 
demain

* Un stigma dans le regard de l'autre



Proportion of the population at-risk-of-
poverty or social exclusion, 2015 (%)
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La pauvreté dans le monde

• Depuis le début du  Covid il y a plus de 
150 millions de pauvres supplémentaires

• 4 pauvres sur 5 dans le monde sont des 
femmes et des enfants vivant dans en 
milieu rural

• La moitié des pauvres vivent dans des 
pays en situation de fragilité, conflit 
ou violence sociale
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- III –
Précarités
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La précarité (J. Wresinski)

* La précarité est l'absence d'une ou plusieurs 
des sécurités qui permettent à la personne 
d'assumer ses responsabilités fondamentales 
ou de jouir de ses droits fondamentaux. 

* Lorsqu'elle affecte plusieurs domaines de 
l'existence, elle tend à se prolonger, devient 
persistante et finalement conduit à la grande 
pauvreté puis à l'exclusion sociale.



Les déterminants de la 
santé/vie
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Précarité : fragilité du 
capital social

Conditions
de travail

Protection
sociale

Hygiène
de vie

Emploi

Petite
enfance

Education

Liens
sociaux

Revenus

Services
de santé Alimentation



07/10/25 JDRainhorn/HETS-FR 31

- IV –
Exclusion sociale
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Les exclus : la misère du 
monde (P. Bourdieu)

* Personnes en absence/rupture de liens 
sociaux

* Du travail précaire à l'exclusion sociale
* Ni intégrés, ni insérés
* Entre violence et anomie
  ! Les "inutiles au monde" (R. Castel)



Le lien social
4 types : famille, proches, travail, citoyenneté

* Un pauvre peut être inclus ou exclu
* Un pauvre peut être en situation de 
précarité ou socialement stable
* Exclusion : rupture d’un ou de plusieurs liens 
sociaux
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Rupture des liens sociaux (S. Paugam)
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Les exclus

* 800 millions 
souffrent de la 
faim

* Près d'un milliard 
est analphabète

* 2 milliards n'ont 
pas accès à des 
soins de santé de 
base
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Exclusion : rupture des liens 
sociaux
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L'exclusion entre violence 
et anomie (F. Dubet)

Révolte, colère,
rage, haine

Démoralisation
Désorganisation

Addictions

Délinquance
violence

Anomie
Apathie

Exclusion sociale



07/10/25 JDRainhorn/HETS-FR 38

Conclusion

* Les exclus ne sont pas une classe sociale
* L'exclusion est à la fois objective et 

subjective 
* Elle conduit à la marginalité sociale  
  ! apparition d'une nouvelle culture
  ! apparition de nouvelles formes de 

violences
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Les exclus
* 1,5 à 2 milliards de personnes (environ 20/25% de 

la population mondiale) 
 - ne jouissent pas de leurs droits fondamentaux 

d’êtres humains 
 - n’ont pas de réponse décente à leurs besoins de 

base.
* Ces exclus existent dans toutes les sociétés 

riches, émergentes ou pauvres
* Ce n’est pas un état! Mais un phénomène 

dynamique qui évolue tous les jours!
    ! EXCLUS SOCIAUX DE LA PLANÈTE
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Pauvreté 
ou 

Exclusion sociale ?

Une réponse inadaptée
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Pauvreté ou exclusion sociale?
* La pauvreté n’est-elle qu’une question de 

revenu?
* A. Sen : "la pauvreté est une question 

sociale : la liberté de pouvoir jouir de ses 
capacités… ».

 - à niveau de revenu égal, l’âge, le genre, 
l’appartenance ethnique, le handicap sont 
autant de facteurs à l’origine de profondes 
inégalités.

  ! Lutter contre la pauvreté : une question 
 économique ou de justice sociale?

  ! Quelles stratégies?
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Une promesse…

"Le plus important, c’est que l’être humain soit 
au centre de tout ce que nous faisons."

Kofi Annan
Secrétaire Général de l’ONU, Sept 2000

"La Déclaration du Millénaire représente la 
promesse la plus importante jamais faite aux 
populations les plus pauvres du monde."

Ban Ki-Moon
Secrétaire Général de l’ONU, Sept 2010
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Grâce aux stars du cinéma?
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Grâce aux stars du sport?
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Grâce aux plus riches ?
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Conclusion provisoire
* La pauvreté est l’une des conséquences du 

creusement des inégalités sociales.

* Aujourd’hui, pour lutter contre la pauvreté ne 
faut-il pas en priorité réduire les inégalités 
sociales? : c’est une question de politique sociale   

* Faire disparaître les exclus sociaux : ce devrait 
être l’un des objectifs de l’action humanitaire
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La crise climatique : 
d’abord les plus pauvres!
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2030 : 200 millions d’eco-réfugiés?



Réchauffement de la 
planète
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Fonte des glaces
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Montée des eaux en Europe
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Réduction de la pauvreté ou 
des inégalités ?

* N’a-t-on pas commis une erreur initiale en 
considérant que la priorité était la pauvreté 
économique?

* Pourquoi avoir refusé de considérer que la 
persistance de la pauvreté est d’abord une 
conséquence de l’augmentation des inégalités 
sociales?

* Pourquoi avoir oublié que dans l’histoire de 
l’humanité, on ne se révolte pas parce que l’on est 
pauvre mais parce que l’on ressent un sentiment de 
frustration et d’injustice devant l’exclusion 
sociale?
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Quel rôle pour les humanitaires ?
* Agir dans l’urgence? ! mais où commence 

et où s’arrête l’urgence (pompiers)?

* Prévenir la crise annoncée? ! frontière 
entre humanitaire et travail social. Mais 
aussi prévention des conflits.

* Reconstruire, réhabiliter, réconcilier? !
frontière entre humanitaire et 
développement, humanitaire et politique?


