Situation familiale :
Sophie, 35 ans, est venue vous consulter pour un accompagnement dans le cadre d'un projet de réinsertion professionnelle. Après avoir travaillé comme coiffeuse à un petit pourcentage, Sophie souhaite se former dans le domaine de la vente et trouver un emploi à mi-temps. Elle est actuellement mère célibataire et souhaite, pour pouvoir s’engager dans une formation, surmonter certaines difficultés liées à sa situation familiale complexe.
Première génération :
· Grand-mère (Marie) : Marie, la mère de Sophie, a 65 ans. Elle est mariée à Jean, 67 ans. Jean est retraité, tandis que Marie travaille encore comme assistante administrative. Jean a un passé de dépression, ce qui a beaucoup affecté sa relation avec Sophie lorsqu’elle était adolescente. Sophie dit d’ailleurs avoir une relation distante avec son père. 
Deuxième génération :
· Sophie : Sophie est leur fille unique. Elle a 35 ans. Elle est divorcée de Marc, 38 ans, avec qui elle a eu deux enfants. Sophie et Marc se sont séparés il y a cinq ans, après une relation de dix ans. Marc était souvent absent, en raison de son travail de chauffeur routier. Depuis la séparation, Marc a refait sa vie et voit ses enfants un week-end sur deux.
· Sophie a un nouveau compagnon, David, 40 ans, avec qui elle vit depuis deux ans. David est séparé et a une fille, Clara, 12 ans, d'une précédente relation. La relation entre Clara et Sophie est parfois compliquée. David a une garde partagée avec la mère de Clara, Julie, 38 ans.
Troisième génération :
· Sophie et Marc ont deux enfants : Emma, 10 ans, et Lucas, 8 ans. Les enfants vivent principalement avec Sophie mais voient leur père Marc les week-ends et durant les vacances scolaires. Emma a des difficultés scolaires et est suivie par un psychologue, tandis que Lucas est un enfant plutôt calme et sans problèmes apparents.
· Clara, la belle-fille de Sophie (fille de David et Julie), vit avec eux la moitié du temps. Elle a du mal à accepter cette nouvelle configuration familiale, notamment sa relation avec Sophie et Emma qui est conflictuelle.
Événements marquants :
· Le divorce de Sophie et Marc a été difficile à vivre, notamment pour Emma, qui était très attachée à son père.
· Le fait que Sophie et David vivent ensemble depuis deux ans crée des tensions entre Emma, Clara et Sophie, notamment en ce qui concerne la place de chacune dans cette famille recomposée.
· Sophie a des difficultés avec sa mère, Marie, qui critique souvent ses choix de vie et ses relations amoureuses.
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