
Consignes pour la préparation de la demi-

journée sur l’approche DPA-PC du 21 

octobre 2025 
 
 
Pour une lecture active (qui nous permettra ensuite un échange) du chapitre « Ni 
policier, Ni sauveur, Ni militant. Que signifie concrètement aider ? » tiré du livre de Le 
Bossé « Soutenir sans prescrire », nous vous proposons la grille de lecture ci-dessous 
: 
 

 

1. Dans quelle(s) posture(s) je me reconnais spontanément ? 
2. Quelles sont les principales caractéristiques des 4 postures présentées ? 
3. Quels risques ou limites j’identifie dans chacune des postures ? 
4. Quelle posture me semble la plus aidante pour les personnes accompagnées, et 

pourquoi ? 
5. Qu’est-ce que j’aimerais développer chez moi pour aller vers une posture de 

«passeur» ? 

6. Choisissez une situation tirée de votre expérience professionnelle dans laquelle 
on voit un·e professionnel·le en action. Décrivez-là. Identifiez la posture adoptée 
par la ou le TS et nommez les éléments qui vous permettent cette conclusion. 
Montrez les avantages et les limites de cette posture dans cette situation concrète.  

 
Ce travail préalable est nécessaire pour effectuer le travail en sous-groupes qui vous 
sera demandé le 21 octobre prochain.  


