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Objectif principal

Acquérir des connaissances de statique et de résistance des matériaux (SRM 1) 

Appliquer au dimensionnement de structures simples (SRM 2)
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Pour une structure donnée (bâtiments, ponts, structure porteuse, etc.), déterminer :

• les matériaux

• les formes

• les dimensions

afin que cette structure supporte les charges auxquelles elle sera soumise.

Dimensionnement des structures
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Résistance des matériaux

Étude de la résistance et de la déformation des éléments d’une construction 

• Pour évaluer leur tenue en service (déformation élastique ou irréversible, fatigue, rupture)
• En simplifiant le problème par des hypothèses et l’élaboration de modèles.

Principes de dimensionnement et critères à considérer
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Structures - Ouvrages

Viaduc Soutènement Tunnel

Stade
Bâtiment
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Bâtiment

Structure

• Reprise des charges et 
transmission au sol

• Stabilisation 

Enveloppe

• Fermeture de l’ouvrage
• Etanchéité air /eau

Equipement

• Ventilation, climatisation
• Eclairage, électricité et eau
• Gestion déchets et eaux usées 
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STRUCTURE D’UNE 
CONSTRUCTION

Assemblage d’éléments structuraux

Stabilité

Résistance
&

Rigidité

Economie

Esthétique

Protection
Environnement

Disponibilité
matériau & main 

d’œuvre 

Structure d’une construction

CRITERES CONCEPTION

Bâtiment 

Pont suspendu 

Poutre Colonne Dalle

Poutre Colonne Câble

+ +
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Typologie des éléments de structures
Eléments 3D

Massif de fondation pour 
remontées mécaniques

Massif de fondation pour éolienne Corbeau

Trois dimensions du même ordre de grandeur
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Une dimension plus petite que les deux autres

Typologie des éléments de structures
Eléments 2D
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Arc : élément 1D courbe

Câble : élément 1D courbe

Typologie des éléments de structures
Eléments 1D

Deux dimensions très sensiblement plus petites que la troisième
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Poutres : élément 1D rectiligne 
ou à faible courbure 

Typologie des éléments de structures
Eléments 1D

Deux dimensions très sensiblement plus petites que la troisième
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Poutre Colonne Longrine

Buton Bracon Pieux

Moyen d’étude commun : théorie des poutres (SRM 1)

Typologie des éléments de structures
Eléments 1D rectilignes

Terminologie
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Poutres: éléments porteurs horizontaux Reprise des charges sur les planchers

Transmission aux colonnesTransmission aux fondations

Poutres et colonnes

Typologie des éléments de structures
Eléments 1D rectilignes
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Modéliser le problème à résoudre :
• Identifier les appuis et leurs réactions 
• Identifier les actions mécaniques et leur 

point d’application

Calculer les réactions d’appuis
Equilibre global de la structure
(Principe fondamental de la statique)

Déterminer les sollicitations dans les poutres
Efforts intérieurs ou de cohésion
(Coupure fictive + équilibre d’une partie)

Déformations

Critères de 
dimensionnement

Contraintes

w < wlim

 < adm

 < adm

ECHELLE GLOBALE

ECHELLE DE LA SECTION

ECHELLE DU MATERIAU (LOCALE)

Archi Legno

Démarche de dimensionnement  
Cas des poutres
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• Notions et termes techniques en usage dans le bâtiment

• Notions de base sur les forces, l’équilibre, la transmission des efforts 
dans la matière, les réactions d’appuis

• Caractéristiques mécaniques des matériaux de construction

SR
M

 1
 

• Charges définies par les normes de construction 

• Règles de dimensionnement (poutres en acier et bois)

• Utilisation des tables diverses utiles au dimensionnement (poutres, 
colonnes) 

SR
M
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Objectifs d’apprentissage de SRM 1 et 2
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• Chapitre 1 : Forces, couples et moments

• Chapitre 2 : Efforts intérieurs N,V,M

• Chapitre 3 : Notion de contraintes

• Chapitre 4 : Traction et compression – Etude de treillis

• Chapitre 5 : Caractéristiques géométriques de section

• Chapitre 6 : Flexion

• Chapitre 7 : Cisaillement

• Chapitre 8 : Action sur les structures et combinaisons de charges

•    Projet «bâtiment en bois»

SR
M
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Programme de SRM1 et 2 

SR
M
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