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Ziele des Kurses

1. Begriffe aus dem Jargon der Literaturrecherche erkennen.

2. Referenz-Seiten zur Literaturrecherche bennen.

3. PICO-Methode für die Suche in Datenbanken verwenden.

4. Eine Suchstrategie mit Hilfe von Deskriptoren, Bool’schen
Operatoren und/oder erweiterten Suchfunktionen formulieren.

5. Eine erweiterte Suche (advanced search) in verschiedenen
Datenbanken durchführen.

6. Den Sucherlauf und die Recherchen abspeichern.



Methode der Literaturrecherche: 1. Etappe

Thema der 
Literatursuche 
festlegen
•Schlüsselwörter
•Themen / 
Konzepte

•PICO(T)

Die Ressourcen 
festlegen
•Bibliotheks-
Kataloge

•Elektrische 
Journals

•Datenbanken

Die 
Suchstrategie 
formulieren
•Mesh Terms
•CINAHL Headings

Die Resultate 
selektionieren
•Kriterien / Limits
•Fulltext Artikel



Detaillierter Ablauf

Thema der 
Literatursuche

Fragestellung -
> PICO-
Methode

Übersetzung
der Begriffe / 
Konzepte -
>HeTOP

Synonyme 
suchen

MeSH-Terms,  
CINHAL 

Headings



Fragestellung mit dem PICO-Format formulieren

• Klärung der Forschungsfrage / klinische Fragestellung

• Um das Thema einzugrenzen

• Hilft bei der Identifizierung der Schlüsselwörter (Synonyme, 
Begriffe)

• Hilft bei der Auswahl relevanter Artikel



Fragestellung definieren

Verwendet das PICO-Format um die Frage zu strukturieren

P: Population / Problem (Alter, Geschlecht, Diagnose) 

I:  Intervention (Behandlung, Prävention, Patientenedukation) 

C: Comparison (falls passend – Placebo oder übliche

Behandlung) 

O: Outcomes (erwarte Resultate, Wirkung der Behandlung)



Exemple / Beispiel

«Haben regelmässige körperliche Aktivität oder ein sedentärer 
Lebensstil einen Einfluss auf die HbA1c-Werte eines Diabetes-
Patienten des Typ-2?»

Méthode PICO:

• P : Diabetes Mellitus Type 2
• I : Körperliche Aktivität (regelmäßige Bewegung)
• C : Sedantärer Lebensstil
• O : Veränderung des glykosylierte Hämoglobin



Le traducteur HeTOP

Plattform, die es ermöglicht, französische/englische Schlüsselwörter zu 
übersetzen und MeSH-Deskriptoren zu finden :http://www.hetop.eu/hetop/

MeSH: Medical
Subject Heading -
> Thésaurus 
MEDLINE/PubMed

ZU VERWENDENDER
BEGRIFF

http://www.hetop.eu/hetop/


Tabelle der Suchbegriffe

Konzept
Type 2 

Diabetes
Körperliche

Aktivität
bewegungsar

me
Lebensweise

HbA1c-Wertes 

MeSH Diabetes
Mellitus
Type 2

Glucose 
Metabolis
m
Disorders

Exercise

Human 
activities

Sedentary
Behavior

Risk factors

Glycated
Hemoglobin

(blood glucose 
Self-Monitoring)

«Hat regelmässige körperliche Aktivität einen Einfluss auf die HbA1c-
Werte bei Patienten mit Typ-2-Diabetes ?»



Methode der Literaturrecherche: 2. Etappe

Thema der 
Literatursuche 
festlegen
•Schlüsselwörter
•Themen / 
Konzepte

•PICO(T)

Die Ressourcen 
festlegen
•Bibliotheks-
Kataloge 

•Elektrische 
Journals

•Datenbanken

Die 
Suchstrategie 
formulieren
•Mesh Terms
•CINAHL Headings

Die Resultate 
selektionieren
•Kriterien / Limits
•Fulltext Artikel



https://www.heds-fr.ch/fr/ecole/bibliotheque/bibliotheque/





Accès aux bases de données depuis l'extérieur de l'école

Connexion EZProxy



PubMed (Medline)

PubMed ist die Gratisversion von Medline (organisiert und unterhalten durch
National Library of Medicine (NLM) aux USA). Wichtige biomedizinische und
Gesundheits-Datenbank

Fokus : klinische Medizin, medizinische Forschung, Lebenswissenschaften, 
PharmaKologie, Genetik, Psychiatrie, Psychologie, santé publique, Pflege, etc.

Dokumente : wissenschaftliche Artikel, Thesen, Rapporte, Bücher, Editoren-Briefe, 
Konferenz-Publikationen…

Datenbank-Sprache: Englisch

Sprache der Inhalte : Englisch (80 %), 40 weitere Sprachen

Zugang : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


CINHAL – Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature

CINHAL ist eine Datenbank für Pflege und paramedizinische Wissenschaften. 
Zugänglich via Plattform EBSCO.

Fokus : Pflege und paramedizinische Fächer (klinische Praxis, Management, 
Forschung, Ausbildung, etc.)

Dokumente : 1361 Titel sind frei zugänglich (Artikel aus Zeitschriften, 
Forschung, Bücher, Thesen, Konferenz-Dokumente, Pflege-Leitlinien…)

Datenbank-Sprache: Deskriptoren (CINAHL Headings) auf Englisch, Plattform
Französisch descripteurs anglais, Plattform in mehreren Sprachen wählbar

Sprache der Inhalte : Englisch (80 %) ; 40 weitere Sprachen

Zugang : via Webseite der Bibliothek -> HES-SO Ressources 
électroniques



Trip Database

Trip Database ist eine übergeordnete Datenbank die mit mehreren
Webseiten und Datenbanken vernetzt ist. Unterstützt die Suche nach
klinischer Evidenz und Guidelines.
Fokus : Klinische Medizin und Gesundheitspflege médecine clinique et 
soins de santé (klinische Praxis, Forschung, Pharmakologie, etc.)

Dokumente: Wissenschaftliche Artikel, Guidelines, systematische Reviews, 
Rapporte, Regierungsdokumente etc.

Datenbank-Sprache: Englisch

Sprache der Inhalte : Englisch (80 %) ; 40 weitere Sprachen

Zugang : https://www.tripdatabase.com/Home

https://www.tripdatabase.com/Home


UpToDate

UpToDate ist ein Hilfsmittel um klinische Entscheidungen auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen abzustützen, wird laufend aktualisiert. 
Viele Artikel sind Guidelines. 
Fokus : Medizinische Klinik (Diagnostik, Behandlung, klinische
Empfehlungen, Medikamente, klinische Scores, etc.)

Dokumente : Synthesen, Zusammenfassungen von klinischen
Empfehlungen, Graphiken, Entscheidungs-Algorhythmen, etc.

Datenbank-Sprache: kann eingestellt werden, Résultate auf Englisch

Dokumenten-Sprache : Englisch

Zugang : via le site de la bibliothèque sur Sharepoint



Wahl der Ressourcen

Summaries

Synopsis

Syntheses

Studies

Evidence-based
Journal Abstracts

Systematische Reviews

Originalarbeiten / 
Studien

Empfehlungen



Methode der Literaturrecherche: 3. Etappe

Thema der 
Literatursuche 
festlegen
•Schlüsselwörter
•Themen / 
Konzepte

•PICO(T)

Die Ressourcen 
festlegen
•Bibliotheks-
Kataloge 

•Elektrische 
Journals

•Datenbanken

Die 
Suchstrategie 
formulieren
•Mesh Terms
•CINAHL Headings

Die Resultate 
selektionieren
•Kriterien / Limits
•Fulltext Artikel



Thesaurus

Die Suchbegriffe für eine Recherche werden «Deskriptoren» genannt und
sind Teil einer «standardisierten» Sprache.

Die Deskriptoren sind im Hilfsmittel «Thesaurus» aufgelistet. Dieser setzt
unsere Alltagssprache mit der Datenbank-Sprache in Beziehung. Es handelt
sich somit um eine «kontrollierte» oder «vereinheitlichte» Sprache.

Jede Datenbank hat ihren eigenen Thesaurus.

Thesaurus: PubMed -> MeSH
CINAHL -> CINAHL Headings.



Boole’sche Operatoren: AND, OR, NOT

Patient education as topic AND Diabetes mellitus
 findet Dokumente, die beide Suchbegriffe enthalten
 schränkt die Recherche ein

Patient education as topic OR Diabetes mellitus
 findet Dokumente, die entweder den einen oder den Suchbegriff oder

beide Suchbegriffe enhalten
 erweitert de Recherche

Diabetes mellitus NOT Pediatrics
 schliesst Dokumente mit einem bestimmten Suchbegriff aus
 schliesst ein Konzept aus

Suchbegriffe kombinieren : die boole’schen Operatoren



PubMed (Medline)



Etappe 1: Suche nach den Descriptoren MeSH-Terms
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

Setzt das Schlüsselwort
aus HeTop hier ein



Etappe 2: Prüfung und Wahl der Deskriptoren

Schlüsselwort - Definition



Synonyme 
Begriffe

Platz der 
Deskriptoren im
Mesh-Term Baum



Prüft, ob das
Schlüsselwort
existiert und
auch seine 
Definition





Zurück zum
Thesaurus 
MeSH



Zurück zum
Thesaurus 
Mesh







Konzept 1 und 2 verbinden mit AND indem Ihr auf
[ … ] klickt







«Freie» Schlüsselwörter in PubMed

Eine Suche mit «freien» Schlüsselwörtern auf PubMed ist empfohlen: 
• Um aktuelle Ergebnisse zu erhalten
• Wenn das Konzept nicht im Thesaurus existiert
• Um die Sensibilität der Suche zu erhöhen – Thesaurus-Begriffe und freie
Schlüsselwörter mit dem Operator OR verknüpfen

Tipps : 
• Ein MeSH Term kann als freies Schlüsselwort verwendet werden
• Anführungs- und Schlusszeichen um nach einem genauen Ausdruck zu
suchen: "palliative care" 
• Das verwendete Suchfeld: [title/abstract] oder [all fields]



Etappen einer « advanced search »

1. Die Konzepte mit HeTOP auf Englisch übersetzen

2. MeSH Termes und ihre Hierarchie überprüfen

(3. «freie» Schlüsselwörter / key words identifizieren) 

4. Konzept nach Konzept in die Suche (advanced search) einbeziehen

5. Kombinieren mit den Bool’schen Operatoren (AND; OR; NOT) 

6. Filter verwenden, um die Treffer einzuschränken

7. Die wichtigen Resultate wählen (Ein- und Ausschlusskriterien

bestimmen!)

8. Die Such-Strategien und Treffer abspeichern (Suchprotokoll!)



Definitive Suchstrategie

Suchstrategie

(((" Diabetes Mellitus, Type 2 "[MeSH Terms] OR «Glucose 
Metabolism Disorders"[MeSH Terms]) 

AND

(«Exercise"[MeSH Terms] OR «Risk factors"[MeSH Terms])

AND

(«Sedentary Behavior"[MeSH Terms] OR «Risk factors"[MeSH 
Terms])))

+ Filter «letzten 10 Jahre» +Filter aged 65+

((“Diabetes Mellitus"[MeSH Terms] OR “Glycose Metabolism Disorders"[MeSH Terms]) AND 
(“Exercise"[MeSH Terms] OR “Risk factors"[MeSH Terms]) AND (" Glycated
Hemoglobin"[MeSH Terms] OR " Blood glucose monitoring "[MeSH Terms]))

Anzahl Treffer: 69 le 7.3.25

Beachtet die 
Klammern !!!



Methode der Literaturrecherche

Thema der 
Literatursuche 
festlegen
•Schlüsselwörter
•Themen / 
Konzepte

•PICO(T)

Die Ressourcen 
festlegen
•Bibliotheks-
Kataloge 

•Elektrische 
Journals

•Datenbanken

Die 
Suchstrategie 
formulieren
•Mesh Terms
•CINAHL Headings

Die Resultate 
selektionieren
•Kriterien / Limits
•Fulltext Artikel



Ein- und Ausschlusskriterien / 
Filter in Datenbanken



Ein- und Ausschlusskriterien bestimmen

Ausschlusskriterien
• Bevölkerungsgruppe (Population)
• Setting?
• Publikationsart (z.B. nicht 

wissenschaftliche Literatur)
• ?

Einschlusskriterien:
• Variablen, Phänomene (aus der 

Forschungsfrage)
• Bevölkerungsgruppe (Population)
• Setting
• Publikationsart (Studien-Designs)
• Publikationszeitraum mit 

Begründung
• Sprache(n)
• Kulturraum (z.B. europäisch, hoch-

industrialisierte Länder…)

Gehören zur Suchstrategie und werden vor der Literatur-Recherche 
definiert
Können im Verlauf der Recherche präzisiert werden

Mayer H. (2022). Pflegeforschung anwenden, Elemente und Basiswissen für Studium und 
Weiterbildung, 6. Auflage, Seite331. Facultas Verlag, Wien.



Funktion der Filter in den Datenbanken

Teilweise können Ein- und Ausschlusskriterien als Filter (Limits) schon 
definiert werden
Aber nicht alle!
Beispiel Medline via Ovid:

Folgende Folien:
PubMed Filter



Date



Date

Langue



Full-text Zugang







Weitere Informationen:

Full-text zugänglich als open source / die Schule zahlt eine Lizenz oder eine
Abonnement

Die extensions de navigateurs für die Open Access Ressourcen aktivieren

Sharepoint de la bibliothèque (Infrastructures)

• Revues électroniques de la HEdS-FR
• Revues Ovid Nursing Full-Text

Swisscovery
• Zeitschriften von andern Bibliotheken SLSP
• Online-Artikel

Google Scholar : Gratis-Service via Bibliothek

https://ged.hefr.ch/dsfr/serv/biblio/Catalogues/Open%20Access%20Browser%20Extensions.pdf
https://ged.hefr.ch/dsfr/serv/biblio/Pages/default.aspx
https://ged.hefr.ch/dsfr/serv/biblio/Revues/Revues%20%C3%A9lectroniques%20de%20la%20HEdS-FR.pdf
http://ovidsp.dc2.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c1f3ebca8af12cdf316b0ab0475aa75812046a2457f6fbd9ad86a4b9fa6d1372c07f1cbf6ec8945c73ffd80aac91ccc64db30a19c92a04e0c7f9e8a2b1e21230fad26f9e9bcfd791c9e6fa9e4795e71882624b4497b64a3cb9488ec94b6b00fb8220662e75f12df307c06b16e935bd7d1f390cc43d2a7402b83f8651d8cc183c3b74eecf839ee2d39bce01b9313c5fef2b9dae8dc8d31820c51f44981adf980179db2b3b4fbf4d4b0e1871b234155920c8f433c596c57ab527c84e2d281f79bbd2ea5df64220234d31f58657c45f065745abaa6b513880e0a6bf9a8aa818dc3ea
https://hesso.swisscovery.slsp.ch/
https://scholar.google.com/


Suchprotokoll !

Notiert dafür:

Die gewählten Datenbanken

Die Such-Begriffe und die 
Thesaurus Begriffe

Die Suchstrategien, die Ihr
verwendet habt

Das Datum der Literaturrecherche

Die Anzahl der Treffer

Es ist wichtig:

Jede Etappe Eurer Literaturrecherche
zu dokumentieren.





CINAHL Ultimate
CINAHL : Suchbegriffe überprüfen

Thesaurus [Suchbegriffe CINAHL] 



CINAHL Thesaurus 
• Cliquer sur [Ausweiten] um die Unterbegriffe
miteinzubeziehen(classés endessous) 

• Cliquer sur [Search Database] pour lancer la recherche



CINAHL erweiterte Suche

• das Feld [MH] für die Schlagwörter des Thesaurus wählen

• Konzept für Konzept vorgehen

• Ein Konzept per Feld suchen



CINAHL die Recherche dokumentieren

• Suchstrategie

(MH «Diabetes Mellitus ») AND ((MH «Exercise« OR «Human 

Activities»)) AND ((Sedentary Behavior") OR (MH «Risk Factors"))

Résultats : 156 le 14.3.2025 



Suchbegriffe mit AND kombinieren



Fragen ?
• Die Bibliothekarinnen stehen zu Eurer Verfügung um Fragen zu

beantworten. 

• In der Bibliothek von Montag bis Freitag von 09h00 bis 18h00
• E-mail : mozaik-biblio@hefr.ch
• Telefon : 026 429 62 10

mailto:Mozaik-biblio@hefr.ch
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.labgroup.com/decouvrez-les-reponses-aux-questions-les-plus-frequentes-sur-la-transformation-digitale/&psig=AOvVaw29rKxo3E_UXqKP16ULZuUA&ust=1570014775591718


Danke für Eure Aufmerksamkeit !

BIBLIOTHÈQUE DES HAUTES ÉCOLES DE SANTÉ ET DE TRAVAIL SOCIAL
BIBLIOTHEK DER HOCHSCHULEN FÜR GESUNDHEIT UND SOZIALE ARBEIT

TÉLÉPHONE : 026 429 62 10
MOZAIK-BIBLIO@HEFR.CH
RUTH.BRENNWALD@HEFR.CH
MARIE.ETIQUE@HEFR.CH

OUVERTURE LUNDI À VENDREDI 07H30-18H00
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