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Tiré de : Exoflow. (2022).



Problème exposé
Enquête des enseignantes auprès du Centre pédagogique pour élèves 

handicapés de la vue (CPHV) des difficultés rencontrées.

Points ciblés relevés pour le module (S. Ray-Kaiser, communication 

personnelle : 24 septembre 2024) :

Moment du repas dont :

• Déplacements 

• Utilisation des couverts 

• Rythme pour s’alimenter (vitesse, endurance, satiété) 

• Gestion du comportement et de la frustration à table

Phase 1

Sur le terrain, il a été ciblé un problème commun aux élèves :

Le manque de loisirs lors de la pause de midi



Problématique 
Phase 2
- 4 enfants en cécité complète

- Chacun avec des problématiques spécifiques

- Un point commun :

Des difficultés dans la gestion du temps lors de la pause de

midi :

• Déplacements

• Repas et loisirs

Précision du problème
Augmenter le temps de loisirs lors de la pause de midi

Tiré de : Grandisson et al. (2024).



Dans la littérature 

Le temps de loisirs est crucial pour le bien-être des enfants et le développement

de leurs compétences (Poretti et al., 2019)

Notion du temps

• C’est un aspect fondamental de la vie quotidienne (Qu et al., 2021)

• Chez les enfants malvoyants/aveugles, la notion du temps prend plus de

temps (Battistin et al., 2019)

• Les enfants malvoyants/aveugles utilisent davantage des indices auditifs et

tactiles pour estimer le temps (Qu et al., 2021)



Dans la littérature 
Indices auditifs et tactiles
• Le son donne un repère immédiat (Mulet et al., 2020)

• Les élèves ont des réactions positives lors du déclenchement des sons. “Ils ont tous un sourire à 

chaque fois qu’ils ont entendu un son” (Mulet et al., 2020).

Les avantages (Senjam et al., 2020) 

• Augmentation de la capacité d’attention et la capacité de résolution de problèmes

• Facilitent l’indépendance, y compris le développement de l’autonomie

Hypothèse : Les sons et/ou vibrations pendant la pause peuvent constituer un repère sensoriel utile 

pour comprendre les cycles temporels et pouvoir anticiper les prochaines étapes qui composent la 

pause de midi



Prototype 1 et 2 
Prototype 1 :
Repères temporels durant la pause de midi : 

• Intégration de sonneries indiquant la fin du temps normalement consacré à une 

des tâches de la pause de midi (ex. le repas) 

• Utilisation de vibrations différentes toutes les 15 minutes durant le repas

Prototype 2 : 
Augmenter le temps de loisirs/repos durant la pause du midi : 

• Améliorer le temps de déplacement en utilisant de la musique 

• Structurer la gestion du temps lors du repas avec des vibrations toutes les 15 

minutes 



Implémentation
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Zoom sur la mise en place



Zoom sur la mise en place
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Le bilan et l’auto-
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Auto-
évaluation  

• Réalisable
• Utile pour plusieurs personnes
• Ludique
• Peu coûteux
• Facilement généralisable et

adaptable à d’autres activités

Limites

• Manque de test des appareils
• Emplacement haut-parleur à évaluer
• Réaction des enfants
• Charge, formation et consensus des

professionnel·le·s



Expériences

Lien direct avec le 
terrain

Retour fait par le 
terrain

Problématique 
réelle

Apprentissage de 
nouveaux outils 

Temps limité

Aucune idée n’est 
à rejeter
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Avez-vous des questions ? 

Merci pour votre attention !


