Aménagement d’un coin calme

e Lieu:Centre de vie enfantine de la Chenille a Lausanne f 1’(( b
e Population cible : Groupe des trotteurs - 14 enfants de 18 a 36 mois m\\\“

Problématique

e Enfants a besoins spécifiques non diagnostiquése-s qui présentent des comportements défis
(morsures, mises en danger) et qui préeoccupent les professionnel.less.

e Espaces petits, chargés et peu délimités.

e Equipe épuisée malgre une bonne collaboration et du soutien.

Résumeé de la
solution

Proposer une solution qui: Guide pour 'améenagement d’un coin calme
e puisse aider les enfants a s’auto-reguler. entierement personnalise a la Chenille :
e soit universelle et puisse profiter a tous les
enfants. e Généralités: littéerature qui appuie la
e favorise 'autonomie des enfants pour pertinence du coin calme pour repondre a la
decharger I’équipe problématique.

e |llustrations:images permettant de se
Arguments représenter un coin calme.

scientifiques

e | ocalisation du coin:identification de deux

* Les comportements defis peuvent se lieux propices a I'installation du coin au sein
presenter sous forme de destruction, de la Chenille.
d’agression, de perturbation,
d’automutilation ou encore de stéréotypie e Matériel sensoriel : proposition d’objets
(Einfeld & Emerson, 2016). sensoriels variés selon deux budgets.

* lls ne sont pas reserves aux enfants g e Activités proprioceptives : proposition de

besoins particuliers. Chaque enfant est
unique et réeagit differemment aux stimuli
de son environnement physique, sensoriel

quatre activités calmantes a intégrer au
coin, illustrées par des pictogrammes.

ou social (Tamblyn et al., 2023). e Utilisation du coin : proposition de régles
. . . d’utilisation et d’'une méthode pour
* Le niveau de stimulationde favoriser 'apprentissage de I'utilisation du
’environnement peut avoir une influence coin en autoenomie
sur les comportements (Ashburner et al., '
2014). e Ressources: sites utiles pour chercher de

. . 'inspiration ou commander du matériel.
e Un coin calme permet de soutenir les

besoins sensoriels, emotionnels et favorise

’ ~ 1 1 . ° N 1 4 1 4
auto-regulation (Maich et al., 2018). Un tel coin pourrait étre transféré aux autres
groupes de la creche, a la maison ou a I’école.

™ -

Acces au Acces au
podcast guide

e Un coin calme est un endroit inclusif
benefique pour tous les enfants (Maich et
al., 2018).

https://cyberlearn.hes-so.ch/course/view.php?id=29269
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