
 
 Journées d’alternance BS2 –2024  

 Guide pour le récit d’expérience1 
 

Récit d’une expérience vécue sous forme écrite en « je » 

Description 

Titre  

Nature de l’expérience 
(caractéristiques de 
l’expérience), type de 
situation, … 

 

Lieu professionnel 

Service, unité, spécialité, 
…  

 

Chronologie 

Les moments clés 

 

Personnes impliquées 

 

 

Explicitation 

Explicitation du choix 
de la séquence retenue.  

En quoi, est-elle 
significative pour moi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Tiré du canevas pour écrire un récit d’expérience proposé par Tagand A. et Duguay L. dans le module PIR 1.2 



Récit 

Que s’est-il passé ? 

En « je » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     


