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Objectifs 

et plan

Comprendre le rôle infirmier auprès de personnes 
(migrantes) vivant avec le VIH en Suisse

Epidémiologie

Consultation ambulatoire des maladies 
infectieuses au CHUV

Evaluation des besoins

Activités d’éducation thérapeutique et outils 
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Consultation ambulatoire des maladies 
infectieuses du CHUV : 2 sites Consultation 

ambulatoire 

des maladies 

infectieuses 

(CMI)

Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

L’Antenne
lieu non médicalisé – 

extra muros



Les missions de 
l’Antenne : 
- Prévenir la précarité 

médico-sociale 
- Promouvoir l’autonomie 

et l’empowerment
- Lutter contre la 

stigmatisation et la 
discrimination

Des PVVIH font partie 
intégrante d’une 

équipe 
pluridisciplinaire 



Situation de Brigitte, 40 ans

Dx VIH + TBC 
au Cameroun

Parcours 
migratoire

2013

Hosp en 
CH stade 

SIDA

2023

Arrivée en 
CH – Asile 
Vallorbe

Vaud – foyer 
EVAM

Evaluation 
des besoins

Fils au Cameroun 
avec oncle (2007)



QUELLES PEUVENT ÊTRE LES PRÉOCCUPATIONS ET 
BESOINS DES PERSONNES MIGRANTES VIVANT AVEC 

LE VIH?



Pourquoi est-il important de proposer un modèle 
d’accompagnement comme l’éducation thérapeutique ?

66% des 
personnes 
vivant avec 

une maladie 
chronique 

possèdent de 
faibles 

compétences 
d’autogestion. 

OFSP, concept de promotion à l’autogestion, 2022

Health Literacy Survey Suisse 2019-2021



Bilan éducatif partagé

• Pourriez-vous me parler de vos 
projets d’avenir?

• Qu’avez-vous envie de faire pour votre 
santé, qu’aimeriez-vous changer?

• Comment voyez-vous l’évolution de 
votre état de santé, de votre 

infection?

• Comment évalueriez-vous la place que prend 
prends les difficultés liées au VIH sur votre 
vie quotidienne?

• Y a-t-il des situations qui vous stressent?

• Eprouvez-vous de la crainte à l’idée de 
transmettre le VIH?

• Le VIH a-t-il des répercussions sur 
votre vie affective, amoureuse, et/ou 
sexuelle?

• Quels sont les questions que vous 
vous posez concernant votre santé? 

• Que savez-vous de votre infection 
? De vos traitements?

• Rencontrez-vous des difficultés 
avec la prise de votre traitement?

• Que pourriez-vous faire pour 
améliorer votre santé, votre 

qualité de vie?

• Quelles sont les personnes sur 
lesquelles vous pouvez 
compter?

• Quels sont vos centres 
d’intérêts?

• Travaillez-vous actuellement? Environne-
ment familial, 

social, 
professionnel

Dimension 
médicale

Projets
Dimension 

psycho-
affective



Outil ELADEB

Echelle Lausannoise d’auto-évaluation des 

difficultés et des besoins



ELADEB de Brigitte, 2013



Décès et abus le long des routes vers 
la Libye et l’Egypte

UNHCR2021

UNHCR 2021
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Dx VIH + TBC 
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Evaluation 
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- ELADEB
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individuelle
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Pyramide des besoins de Maslow

Source: wikimedia commons



Complexité des prises en charges 

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18

PARTENAIRES EXTERNES DU 

RESEAU VIH

USMI / 

médecins de 

premier recours

Commission 

d’hébergement 

Unisanté

SERVICE 

SOCIAL

Groupe de 

référence pour 

situations 

complexes

Unité des 

populations 

vulnérables

PHARMACIE

PSYCHIATRIE

Equipe Mobile de 
Vulnérabilité

CMI

Interprètes

ETC…

Soutien 
juridique



Migrant.e.s – requérant.e.s d’asile

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18

Le Point d’Appui



Personnes sans-papiers

Espace de soins gratuits et d’orientation

• Douches

• Buanderie

• Infirmerie

• Osthéopathie

• Massages thérapeutiques

• Coiffure

• Podologie

• Dentiste et hygiéniste

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18



Travailleur.se.s du sexe

• Prévention des risques liés à la 
pratique du travail du sexe, des 
IST, de la consommation de 
produits psychotropes

• Information et défense des droits

• Rencontre de proximité, visites 
de prévention dans les bars, 
salons

• Orientation et accompagnement 
selon les besoins médico-
sociaux.

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18



Soutien juridique – Droit des personnes

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18



Soutien alimentaire

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18

Résultat de recherche d'images pour "CARTON DU COEUR"

Associations : repas gratuits, 
cornets alimentaires

Bus: Colis alimentaires

Hébergements d’urgence - Ville de Lausanne

L’Etape – St-Martin 
Abris PC
Sleep in
La Marmotte

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjswLmK453YAhVRLVAKHZkrDUYQjRwIBw&url=http://www.lausanne.ch/thematiques/social-et-integration/prestations-sociales/partenaires/institutions-partenaires/liste-des-partenaires-c-e/cartons-du-coeur/cartons-du-coeur.html&psig=AOvVaw2nvwC48iYZmhYYgM09vqjm&ust=1514037424880715


Travailler avec interprète ?

• Se préparer:

– AVANT/PENDANT/APRES

– Cf doc «comment travailler avec interprète CHUV»

• Communication – difficultés de compréhension 

• Prévoir du temps (tout 2x!)

• Niveau culturel / Représentations / Langue…

• Confidentialité -> communauté?

• Financement?



Travailler en réseau

Pourquoi ?

• Cumul de situation de vulnérabilité

• Complexité des prises en charge niveau 

psychosocial

• Approche interdisciplinaire

• Coordination

Comment ?

• Connaissance des ressources

• Identification des besoins

• Mise en place de ressources 

• Coordination et complémentarité

• Organisation et animation de 

réseau

C. Courvoisier, infirmière CMI, 13.4.18

La personne reste au centre du réseau
➢ !!! Confidentialité – limite?
➢Toute démarche / lien ce fait avec son accord
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Exprimer ses craintes, ses 
peurs, ses émotions, son 

vécu
Travailler sur les 

représentations du VIH, 
l'image de soi, la gestion 

du secret

Photo-expression



Outil éducatif: Chevalet imagier



Désir d’enfant, grossesse et VIH 
 

Je teste mes connaissances… 
 
Est-ce que la loi m’oblige à annoncer ma séropositivité au VIH au 
père/géniteur de mon enfant.  

Vrai/Faux / Je ne sais pas 
 
Mon désir d’enfant peut mettre en danger mon partenaire lors de la 
conception. 

Vrai/Faux / Je ne sais pas 
 
Pour protéger mon enfant, l’allaitement est interdit. 

Vrai/Faux / Je ne sais pas 
 
Le traitement pour le VIH est dangereux pour mon enfant lors du 
premier trimestre de la grossesse. 

Vrai/Faux / Je ne sais pas 
 
Après l’accouchement, c’est moins important de prendre tous les 
jours la trithérapie que lors de la grossesse. 

Vrai/Faux / Je ne sais pas 



ENTR’AIDE +

Permettre des rencontres encadrées entre:

• PAIR.E.S MENTOR.S

PVVIH avec plus longue expérience de vécu 

avec le VIH, stratégies et astuces pour bien 

vivre avec, formés 

• PAIR.E.S ACCOMPAGNE.E.S

PVVIH avec nouveau diagnostic ou vécu 

difficile avec le VIH



Pair.e.s mentors 
(PM) 

Pair.e.s accompagné.e.s 
(PA)

Entr’aide+

Max 3 mois
Lieu neutre

Confidentialité
PROFIL N=44

Hommes 57%

Age 19-64

Origine Afrique 48%

Orientation hétéro 61%

Durée diagnostic VIH 1-38 1-3 rencontres



Ateliers collectifs d’éducation thérapeutique

Profil des participant.e.s N=123

Femmes 47%

Age (extrêmes) 24-81

Origine Afrique 41%

Orientation hétérosexuelle 65 %

Durée diagnostic  VIH en années (extrêmes) 1-39

Virémie indétectable (<50 copies/ml) *données 

manquantes pour 14 pers

84%

Renforcer ou acquérir des 
connaissances et 
compétences

Partager vécu expérientiel

Objectifs

253 participations



Exemple de thème d’ateliers collectif ETP-VIH

Bien manger à petit prix !             

Bien vivre avec mon cholestérol!

Activité physique, j’aimerais bouger plus, 
comment faire?

Gestion du stress et pleine conscience

Troubles du sommeil

Infos sociales, tout savoir sur mon assurance 
maladie de base!

Voyages

Spiritualité

Ma séropositivité, le dire, ou pas  et à qui

Ma vie affective et sexuelle avec le VIH

Mieux connaitre et vivre avec mon traitement

Les traitements par injections de longue durée d’action

Désir d’enfant, grossesse et VIH

Aspects juridiques liés à l’annonce du VIH

Vieillir avec le VIH

Troubles cognitifs : Pourquoi est-ce que je fonctionne au ralenti 
et ai-je de la peine à me concentrer ?



Outil éducatif : risque ou pas risque 

MISE EN 

SITUATION

Travailler sur  la 

prévention / 

représentations des 

modes de 

transmissions 

VIH/IST, 

compréhension de 

U=U



Enquête des besoins 2019, n=356 

Plus de la moitié des 
personnes craignent 

de transmettre le 
virus malgré être 

indétectable

Cobos Manuel I et al. RMS 2023
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Gestion du traitement



NOUS VOUS SOUTENONS DANS LA GESTION 

DE VOTRE PRISE DE MEDICAMENTS 

ENTRETIENS PERSONNALISÉS

avec les pharmacien·ne·s 

d’Unisanté

DIVERS OUTILS DE SOUTIEN A 

VOTRE CHOIX

(selon vos besoins)

DURÉE DE SOUTIEN ADAPTÉE

SEMAINIER

Différents modèles de semainiers 

adaptés à vos besoins et à vos 

préférences

REMISE 

INDIVIDUALISÉE DU 

TRAITEMENT 

Votre traitement délivré  plusieurs 

fois par semaine à la pharmacie

COLLABORATION entre les 

professionnel·le·s de santé

PLAN DE 

TRAITEMENT

Une vue d’ensemble sur votre 

traitement pour vous, vos proches 

et les professionnel·le·s de santé 

qui vous entourent 

Equipé d’un écran 

d’affichage aide-

mémoire

PILULIER ELECTRONIQUE

REMBOURSÉ



Gestion de la confidentialité

• Selon le contexte…

• Trucs et astuces ?

Vie affective ?
Vie familiale ?
Vie sociale ? 

Vie professionnelle?
Loisirs – voyages ?

Accès aux soins ?
Accès au traitement ?



1/5 des personnes interrogées avaient peur de se rendre dans un établissement de santé par 

crainte de voir leur diagnostic révélé

1/3 des personnes interrogées ont eu le sentiment d’avoir été mal 

traité dans un établissement de soin de santé

1/4 ont déclaré s’être déjà vu refuser des soins de santé ou avoir subi un 

retard de traitement en raison de leur statut VIH 

1/6 a évité les services dentaires par crainte d’être traité différemment

ECDC: Stigma survey , 202342



53% 57%

Monitoring implementation of the 
Dublin_ECDC_2024

18430 soignants 
54 pays Europe 
+ Asie Central





45
Stigma: survey of people living with HIV: ECDC; 2023.

1/3 
ont le sentiment 
d’avoir été 
maltraités dans 
un centre de 
santé

1/4 
ont été rejetés par des 
ami.e.s en raison de 
leur statut VIH

1/3 
n’ont révélé leur 
diagnostic à aucun 
membre de leur 
famille ou entourage
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Marcus et al. CROI 2020



Merci pour votre attention !

Corine.Courvoisier@chuv.ch

Isabel-Maria.Cobos@chuv.ch

https://www.chuv.ch/antenne-maladies-infectieuses

mailto:Corine.Courvoisier@chuv.ch
mailto:Isabel-Maria.Cobos@chuv.ch




Conférence - Une maladie chronique comme une 

autre? - Service des maladies infectieuses - CHUV

https://www.chuv.ch/fr/min/min-home/patients-et-familles/consultation-ambulatoire/lantenne/conference-une-maladie-chronique-comme-une-autre-1
https://www.chuv.ch/fr/min/min-home/patients-et-familles/consultation-ambulatoire/lantenne/conference-une-maladie-chronique-comme-une-autre-1
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