
Impact du dérèglement climatique sur la santé, en 

particulier les maladies chroniques

Dre Alix Miauton

Prof. Valérie D’Acremont

Santé globale et environnementale, Unisanté

IUFRS, 30 Avril 2026



POLLUANTS 

CLIMAT

Santé 
humaine

BIO-DIVERSITÉ 

DE

+

+

+

+

+

+



POLLUANTS 

CLIMAT

Santé 
humaine

BIO-DIVERSITÉ 

DE

EFFETS 
DIRECTS

EFFETS INDIRECTS
via l’environnement

EFFETS INDIRECTS
via les infrastructures 
et autres déterminants 

socio-économiques



The Lancet Countdown 2024 report The Lancet Countdown 2024 report

Dérèglement climatique



Changement de la température de surface globale

SSP = Shared 
Socioeconomic 
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2030 6th IPCC report II, 2022
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Ana M Vicedo-Cabrera et al 2023 Environ. Res. Lett. 18 074037

Risque relatif de mourir selon la °C, 
en fonction du sexe
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Huang, W.T.K., et al. Nat Commun 2023

Quel impact dans les villes?

during the warmest 2% days from in 2015-17
Jay et al, 

Lancet 2021

Vol 398
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I. Locatelli, V. D’Acremont, V. Rousson, Revue Médicale Suisse, 2024
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Impact économique

The Lancet Countdown 2024 report
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Zones qui deviendront probablement inhabitables en 2050

En orange foncé, les zones qui ont connu un indice wet bulb élevé et dangereux entre 1979 et 2017.

https://www.climate.gov/news-
features/featured-images/brief-periods-
dangerous-humid-heat-arrive-decades-early
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Changement climatique et 
catastrophes naturelles

Tsunamis, tremblements terre 
éruptions

Tempêtes

Inondations, glissements terrain 

Sécheresses, incendies

MunichRe NatCatSERVICE
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Le Monde, 2022



Indice mondial des risques climatiques 2000-2019

Indice mondial des risques climatiques, GermanWatch 2021



Impacts indirects via biodiversité, pollution
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The 2021 report Lancet Countdown

Changement climatique et cultures
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Maïs Blé
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Changement climatique et océans
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FISHERY

Ifremer



Evolution de la malnutrition dans le monde

Nombre de gens sous-alimentésPrévalence de gens sous-alimentés

The State of Food Security and Nutrition in the World 2023
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Stress hydrique en Espagne, d’où viennent 
tous nos légumes…
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The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change

Décès par année attribuables à une mauvaise diète
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30’000

morts

par an

Pollution de l’air (particules fines, ozone, NO2) 

Feux au Canada: 

les écoles à N-Y

doivent fermer
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AIR POLLUTION & 
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https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2023-country-fact-
sheets

WHO



Pollution de l’air (particules fines, ozone, NO2) AIR POLLUTION & 

AEROALLERGENS

The Lancet Countdown 2024 report
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The Lancet Countdown 2024 report



Climat et santé mentale

Impact direct 
immédiat

Impact direct 
graduel

Impact indirect

Catastrophes «naturelles»

• Stress post traumatique
• Dépression
• Suicide

(40x plus de troubles 
psychiques que physiques)

Dégradation lente 
des conditions de vie

• Perte de revenu
• Perte d’identité

Détresse 
psychologique

• Eco-anxiété
• Eco-rage
• Solastalgie



Au total:

26%

«Je considère que je suis éco-anxieux.x.se»

Eco-anxiété chez les étudiant.es de l’Université de Lausanne

Philippe Conus et al
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Impact du climat sur les maladies infectieuses
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Transmission de la dengue, Zika, et chikungunya

Aedes albopictus
Un seul repas par jour

Pique les humains et les autres
mammifères

Aedes aegypti
Plusieurs repas / jour

Pique surtout les humains
Moustiques qui piquent la journée 
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Cycle de transmission

Weaver SC et al. 

Annu Rev Med 2018



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3777778/

Lieux de ponte de l’Aedes Aegypti



Densité vecteurs pour dengue sur 70 ans

The 2022 report Lancet Countdown



Messina JP et al. Trends Microbiol 2014;22(3):138–46.

Expansion géographique

• Plus de 3.6 milliards de personnes à risque 

• Environ 400 millions d’infections estimées/an et 20’000 décès

• 10 fois plus de cas rapportés entre 2000 et 2019

• Une des 10 principales menaces pour la santé mondiale identifiées par l’OMS en 2019



Hausse de la température et maladies vectorielles

Cas de dengue autochtones à Paris



Filali & D’Acremont, Rev Med Suisse 2023

Transmission autochtone de dengue en Europe

2023

128 cas

82

43

3
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Un autre coupable pour la malaria

Anopheles Lyons et al, Parasites & Vectors, 2013
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Malaria et changement climatique

Ryna et al, Malaria journal, 2020

Actuellement RCP 8.5RCP 4.5



Encéphalite à tiques
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Encéphalite à tiques



Inondations et leurs conséquences
Water-borne 
diseases



Water-borne 
diseases



Destruction des milieux naturels

75% de la surface de terre ferme est 

significativement altérée

66% des océans subissent des 

impacts cumulés accrus

BIODIVERSITY LOSS, 

ECOSYSTEM & 

MICROBIAL CHANGE



Extinction majeure de la vie sur terre

Bar-on et al. PNAS 2018

Biomasse des mammifères



Déforestation Elevage 

intensif

Le trio infernal qui mène aux pandémies…

Trafic aérien

+



Zoonoses



Impacts indirects via biodiversité, pollution
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Préparation

++   +    -
Vulnérabilité

++

+

-

Les pays du Sud sont les plus exposés ET les plus vulnérables

Notre Dame Global Adaptation Initiative: https://gain.nd.edu
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Impact du système de santé…sur la santé
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Empreinte carbone de nos systèmes de santé

• Health care system :  4.4% of 

global net emissions 

• Pharmaceuticals and chemicals 

supply chain : 32% of GHG 

emissions (NHS study)

Tennison et al., 2021
Karliner J et al., 2019



• Faire de la santé primaire/communautaire 

(au lieu de tout miser sur les hôpitaux)

• Faire de la prévention (au lieu du curatif 

uniquement) 

• Réduire les inégalités en santé, au niveau 

local et global 

• Diminuer l’impact environnemental de son 

lieu et sa pratique de travail

• Créer les systèmes de santé, structures de 

soins et pratiques médicales de demain

Comment transformer notre système de santé? 



https://www.levillage2sante.fr

A nous de jouer!

https://www.levillage2sante.fr/
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