UNIVERSITE
' Grenoble
2 Alpes

Filles et femme:
autistes

De I'ombre a la lumiere

EESP - Lausanne - 13 février 2019

ALLPI
http://www.free-powerpoini-templates-design.com




http://www.rawscience.tv/children-with-autism-found-to-have-excess-s

Enseignante spécialisée Personne asperger

Doctorante en psychologie et neurosciences cognitives

Caractéristiques passées et actuelles

Communication

Qui suis-je? Compétences sociales
Hypersensorialités

Animal Lover

Intérét spécifique pour I'autisme

Adeline LACROIX - Doctorante - Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS/ Université Grenoble Alpes)



¢ Recherche médicale: ou sont les femmes...? >

Dans les études

» 20% des experimentations animales sur femelles
* probleme similaire pour essais cliniques
« Biais masculin dans 8 disciplines sur 10 (en 2009). Sex ratio en:

* Neurosciences: 5,5:1
« Pharmacologie: 5:1

* Physiologie: 3,7:1
Le probléme avec les femmes.. :
Les bébés @ Les hormones

Les femmes, “ces Vers une meédecine
@ hommes de petite ‘
taille”

sexuellement
Peggy Sastre, Le sexe des maladies, Editions Favre SA, Lausanne, 2014

différenciée
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01 Emergenc
dans la
recherche

Des femmes autistes que I'on étudie
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Reprenons au debut...

1926 1944 1984

ia Soukhareva Lord, Schopler & Revicki

res descriptions de
me (type asperger)
ons de 10 a 14 ans.

Hans Asperger

Description de 4 gargons « Sex differences in autism »
« Neurobiological implication for sex
differences in autism »

—C—C—C—C—@

A partir de 201

1943 1981

Léo Kanner . : . .
o Lorna Wing Explosion d’études sur le suj
Description de 11 enfants, : )
: Suggestion d’un sous
dont 3 filles : e
diagnostic féminin /



Facteurs génétiques Facteurs hormonaux

itisme:
| sex ratio qui
lestionne

Etude réce
3:1 (Loome:
al., 2017)

Contents lists available at ScienceDirect
‘L Frontiers in Neuroendocrinology

journal homepage: www.elsevier.com/locate/yfrne

ries underlying sex differences in Autism Spectrum Disorders

Sciaatima’, Daaid W, Piatt Facteurs environnementaux pré et périnataux



es raisons du sous-diagnostic feminin

Des symptémes différents?

NON! Identiques pour les deux sexes:

1/ difficultés sociales et communication

2/ intéréts spécifiques et sensorialité atypique

Des différences liées au s
comme dans la populatiol

typique

Un recherche basée
sur les gargons =>
descriptions biaisées

Vision stéréotypée de certains
professionnels => “I’autisme
est un probléme masculin”
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]
?

Quelles connaissances ont apporté

ces études sur les femmes autistes?
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Sex Differences in Social Attention in Autism Spectrum Disorder

Clare Harrop ', Desiree Jones, Shuting Zheng, Sallie W. Nowell, Brian A. Boyd, and Noah Sasson

’rotocole:

54 enfants autistes (27 filles) et 33 non autistes, de 6 a 10 ans

Stimuli: visage avec émotions/neutres ET objets; objets parmi intéréts restreints communs

(véhicules, horloge, blocs) ou non ( habits, plantes, instruments de musique)
(A) Social vs. CI-Related Object (B)  Social vs. Non-CI Object

Eye-tracking Résultats:

« Attention sociale des filles autistes
similaire aux filles contréles,

« => + de fixation envers visages et
orientation de I'attention + rapide vel
visages
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-Chez les femmes autistes:

» Plus d’attention sociale (Chawarska et al., 2016; Harrop et al., 2018) =>
observation vie réelle et fiction

 volonté plus importante d’avoir des relations aux autres par rapport aux garcons
autistes (Cook et al. 2017; Sedgewick et al., 2015), mais reste différente des non
autistes

» Montré par etudes qualitatives et quantitatives

-Important car si davantage d’'attention et de motivation =>

Mais
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Autism
1-12

The art of camouflage: Gender differences om0

Reprints and permissions:

in the so.aal behaviors of girls and boys sagepscoukfouralsermsions ra
with autism spectrum disorder rev

Michelle Dean'!, Robin Harwood? and Connie Kasari?

L’exemple de la cours de récréation (7-8 ans)
» Plus de jeux d’équipe/d’opposition chez gargons (ex: football...)
* Plus de comportement de socialisation chez les filles

, surtout chez les garcons car les filles
semblent, en général, mieux intégrees du fait du contexte social

=> Difficultés d’intégration des jeunes filles autistes peuvent étre masquées par le
contexte social
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Reciprocite sociale

Protocole:

« 225 enfants (6-18 ans) dont 146
autistes( 22 % de filles)

« tache de dessin collaboratif (Interactive
Drawing Test -Van Ommeren et al.,2012)

Résultats:
« Plus de difficultés de réciprocité chez
enfants autistes
« Moins de difficultés globales chez fille
autistes comparées au garcons autisi
mais plus que chez les enfants contre

N ' B g | Backer van Ommeren, T., Koot, H. M., Scheeren, A. M., & Begeer, S. (2017)

Bowscoe  Bumtakng  Elrecerocalimeraction  Wrec. nteraction i other  [lreciprocal fleibilty Sex differences in the reciprocal behaviour of children with autism. Autism,
(a) (b) 21(6), 795-803.

Adeline LACROIX - Doctorante - Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS/ Université Grenoble Alpes)



Nouer et maintenir des relations

Plus d’attention, motivation e

ultes a |n|t|e‘r et rr.1a_|nten‘|r les réciprocité sociale chez les

teractions, a participer a des :

i ructurées (Mull autistes que chez les garcor

tions non structurees (Muller autistes (Van Ommeren et al.
etal,2008) 2017)

de conflits (Segdewick et al., ! . : .y
2015 ) car absence codes, \ Qualité des rela_tlons dlffere|
difficultés compréhension, proche, + affectif; 1 amie

-
=~

A
istement, théorie de esprit « ambassadrice sociale »
déficitapire (Segdewick et al., 2015 )
/ Meilleure intégration en
-aible estime de soi, fatigue apparence

ACCOMPAGNEMEN
PRIMORDIAL
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Compétences langagieres chez filles autistes verbales avec Ql dans la norme tendent
a étre supérieures a celles des garcons (idem que chez non autistes) (Haliaday et al., 2015)

Communication non verbale plus performante en apparence: gestes plus vifs et plus
am p|eS (Rynkiewicz et al. 2016 — 33 enfants autistes de 5 a 10 ans)

Kinnect sensor pour
Analyse informatisée des gestes
(Rynkiewicz et al. 2016)

>Malgré communication pouvant parfois sembler plus fonctionnelle, les difficultés
persistent: quand parler, quoi dire, comment, a quelle distance, regards, gestes,
implicites, humour...???

>Compeétences difféerentes des non autistes, souvent intellectualisées
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a vie d’aspie, Pauline Sohier

| GROUPE T PERSIINE. G DISOUTE, SOENT GIUAND € WX FARIICIPER, O FAT, \LNE NETOE. TS 165 VITRS or
AN TS A ENRAGER UNE.. ETQUAND BAFIN ' 0n) TeMps o€ DE cROI™ CA, MAS (L VA MAAGER LES F

on ST PSE R AURCOHOR. £ CONME TR\ P AACE HATHRRE, X
ANCIA SVET VOIC UN ExXENAE FIcnF AVEC UN Pe HES
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Aspects sensoriels

= hyper ou hypo réactivité aux stimuli sensoriels (psm-s, 2013)

Hyper'senSibi“té (Rynkiewicz & Lucka, 2015).
* Aux sons, lumieres, alimentaires ( # anorexie), étre touchée etc. => parfois
non pris au sérieux: « capricieuse »

Hypo-sensibilité:
* recherche sensorielle: saut, téte en bas, balancement

« Mon arbre préféré appartenait au parc. J'y grimpais et me suspendais
par les genoux la téte en bas, en me balancant a la plus haute branche
que je pouvais trouver. Il m’arrivait de chanter ou de fredonner, toute a
mon bonheur de voir les choses bouger a mon rythme ».

Donna Williams, Si on me touche, je n’existe plus

> Problématique sensorielle importante => a évaluer et prendre en considération
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« Etre feminine, ¢a serre et ca gratte »,

Pauline Sohier

RREF, ETRe
FEMINING, R §

EV CA GRATIE

a ¢
\

77

>

oA
o g'c

e
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Aspects quantitatifs:

* Moins importants chez les filles, dans tout le spectre
(Supekar et Menon, 2015, Frazier et Hardan, 2017)

Aspects qualitatifs: nature differente
* Rigidites peuvent étre importantes

« Stéreotypies parfois plus discretes

* Nature des intéréts différents (Sutherland et al., 2017, Harrop
et al., 2018): arts, animaukx, littérature VERSUS transport, maths...

»Intéréts specifiques VS passion: degré d’expertise?
quelle place/importance dans la vie? Intérét pour

d’autres choses?
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Plus d’utilisation de jouets vus comme typiquement féminins chez
les filles (exemple: poupée etc.) Harrop etal., 2017)

Plus de jeux de faire-semblant chez les filles, en particulier ceux

culturellement associés a son sexe (exemple: jouer a la maitresse)
(Knickmeyer et al., 2007)

> Des jeux qui peuvent sembler typiques mais une observation fine
st nécessaire: de quelle maniere la petite fille joue? Intérét sensoriel
our I'objet? Caractere répétitif de I'utilisation de I'objet? Jeu
téréotypé ( a l'identique, pas d’'intégration d’autres personnes ...)?

Adeline LACROIX - Doctorante - Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS/ Université Grenoble Alpes)



Une imagination fertile....
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)éfinition: stratégies minimisant visibilité de son autisme en contexte social
_ai et al., 2011)

« Exemples: éviter auto-stimulation, imiter un discours ou des gestes, des expressions faciales,
avoir un contact occulaire, instauration de régles: poser des questions (pour éviter de parler -
trop-de soi/son centre d’'intérét), faire des scripts etc...

Jonséquences: efforts constants, anxiété, épuisement, faible estime de
0l

(Lai et al., 2017) et plus
le strategies d'imitation chez femmes (Hiller et al., 2016)

J Autismn Dev Disord (2017) 47:2519-2534 @ CrossMark
DOI 101007 /510803.017-3166-5

>ontradictoire avec I'autisme? ORIGINAL PAPER

“Putting on My Best Normal”: Social Camouflaging in Adults
with Autism Spectrum Conditions

Laura Hull'*0 - K. V. Petrides® - Carrie Allison” - Paula Smith® -
Simon Baron-Coben’ - Meng-Chuan LaP#* - William Mandy"
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Autism
1-14

eural self-representation in autistic © The Author(y 2018
. . . (cc) (§)
omen and association with

Article reuse guidelines:
.com/journals-permissions

ompensatory camouflaging’ DO 1011771563612 18807155

journals.sagepub.com/home/aut

®SAGE

ng-Chuan Lai'23, Michael V Lombardo?4,

ismadev Chakrabarti>®, Amber NV Ruigrok?,

ward T Bullmore?é7, John Suckling?,

nnie Auyeung?8, Francesca Happé?, Peter Szatmari'

1 Simon Baron-Cohen?% MRC AIMS Consortium

ocole:
ache de jugement sur soi/autrui, physique/état mental
\Mf

pérationnalisation du camouflage

ssultats:

* Lien entre représentation de soi au niveau neural et camouflage, chez femmes
autistes seulement

* Compensation plus profonde des filles passerait par la représentation de soi
(plus d’insight)

» A confirmer — études longitudinales requises
Adeline LACROIX - Doctorante - Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS/ Université Grenoble Alpes)




\utism Dev Disord
)1 10.1007/s10803-014-2109-7

. Preliminary Study of Gender Differences in Autobiographical
Temory in Children with an Autism Spectrum Disorder

yrna Goddard - Barbara Dritschel +
itricia Howlin

Meémoire autobiographique en géneéral impactéee chez personnes autistes

Résultats: F > G pour éléments récents 28
“Remote
wRecent
20
Point d’appui:
e construction du sens de soi => favorise 15 -

insight et camouflage

« apprentissage de regles (mémorisation de
scenes)

» Concorde avec témoignages (Tierney &
al., 2016)

10 A

ASC: Female ASC: Male Control: Female Contral: Male
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Autisme et Haut QI (>130) => peut favoriser le camouflage mais critere non suffisant
( Lai et al., 2018; Livingston et al., 2018)

Pas de différence significative dans les profils féminins et masculins (selon Mussey et al,
2017 - sujets de 2 a 56 ans)

1 étude: Profil plus homogene chez les femmes diagnostiquées tardivement (Lehnhardt
etal., 2016) (@ confirmer...) => favoriserait 'adaptation sociale

J Autism Dev Disord
DOI 10.1007/s10803-015-2558-7

ORIGINAL PAPER

Sex-Related Cognitive Profile in Autism Spectrum Disor

Diagnosed Late in Life: Implications for the Female Au
Phenotype

Fritz-Georg Lehnhardt' - Christine Michaela Falter' - Astrid Gawronski® -
Kathleen Pfeiffer' - Ralf Tepest' + Jeremy Franklin® - Kai Vogeley'”
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Fonctions exécutives

Fonctions exécutives = chef d’orchestre => planification,
organisation, flexibilité, inhibition

En général, meilleur fonctionnement exécutif des filles sur les tes

(Bolte et al,, 2011), Surtout flexibilité ® @ @
®
© O

MAIS Fonctionnement exécutif en situation écologique (quotidienne)
serait plus impacté chez les filles : échelle BRIEF (white et al, 2017 - étude sur les
7-18ans) => @ confirmer
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\nxiete et depression = troubles internalisés => tres frequents chez
ersonnes autistes, surtout adultes wc iiivray etal., 2018)

Focus on Autism and Other v
Developmental Disabdities -~ < v" >’

Exploring the Effect of Gender and Age on  mevanyse LR

Stress and Emotional Distress in Adults Reprines dpermisions: AR P

With Autism Spectrum Disorder o Lo T ST s RN .
®SAGE RO <" £

). A. McGillivray, PhD' and H. T. Evert, PhD'

-n genéral, (incluant
iIsque suicidaire) et gargcons + de problemes externalisés (TDAH)
{alladay et al., 2015; Hull et al., 2016, Mandy et al., 2012, Oswald et al. 2015) == MOINS préoccupant,

raitement different, masque I'autisme
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Travaux surtout sur reconnaissance des émotions (soi /autrui)
Moins sur I'expression

Chez le psychologue, a I'école, parents => problemes émotionnels fréquemment rapportés
(Hénault, 2018)

=> mutisme, explosion, pleurs, automutilation, tentative de suicide

OEL
DEFORMED
-l LOST
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ecificités dans orientation sexuelle, sexualité (George et Stokes, 2018) et sur genralité

2|lations de couple possibles et plus fréquentes que chez garcons autistes (Lehnhardt et al., 2017
50% des F vs 20% des G avec diagnostic tardif est en couple) mais souvent compliquées
enault, 2010): communication, intéréts, sensoriel...

e image
uinérabilité aux abus (Bargiela et al., oS S |
16; Roberts et al., 2015) => travailler e ' ' ' . OFomssexuet
nsentement, respect de soi, public/ "emsie S0 RESEY
ve. .. Of ansexus:

FAane 10 ~IEXUA!

aternité : peu d'études - peut | : : | L mOte
3cessiter accompagnement reoers | BB mHeter osea

o8 3Nz a0 o832 an s oA
v 2o sPa %o DA 25 ER3 1A
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Norme de genre

 Attentes culturelles vis a vis des comportements sociaux des filles conduit a

» plus de détermination a apprendre les normes sociales chez les filles autistes( Rynckiewicz et al., 201
« plus de comportements d’auto-censure chez les filles autistes (Lai et al., 2017)

 Attentes culturelles vis a vis des intéréts/jeux => le c6té qualitatif typique
masque le coté quantitatif atypique

. Aspects biologiques
* Des différences trés précoces (Chawarska et al., 2016)
 Difféerences neuroanatomiques (Supekar et Menon, 2015; Schaer et al., 2015 )

* Influence de facteurs génétiques, hormonaux, environnementaux,
notamment sur la plasticité cérebrale (Mottron et al., 2015)
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02 Sortir de 'ombl
en s'exprimant

Des femmes autistes qui se racontent et se soutiel
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Des femmes
autistes qui se
racontent

A partir de 2010
Explosion d'ouvrages et de blog

femmes autistes: Julie Dachez,
Marie-José Cordeau, Camille Cc

1994 Gunilla Gerland
Une personne a part entiére

1991 Donna Williams
Nobody, nowhere.

1986 Temple Grandin
Emergence: Labeled Autistic




moignhages/romans

S 2%
1 \O;

\ DIFFERENCE INVISIBLE

Gunilla Gerland

Une personne
a part entiere Les choses

comme je les vois
Roopa Farooki

Galia

Deleourt/ Mirages

Camille Cornu
Habiletés Sociales

on exhaustif

7. S RAGTBIG
autiste:
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Blogs (non exhaustif)

Association francophone des femmes autistes:

« Ma vie d'aspie » => BD realisée par une jeune femme autiste:
Emoiemoietmoi => le blog de Julie Dachez :

The autist => blog de Magali Pignard :

Journal d'une asperger :

- beaucoup dautres...!
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AF3A

Association Francophone de Femmes Autistes

Nous souhaitons sensibiliser sur la
condition des femmes autistes,
diagnostiquées ou non, et favoriser la
pairémulation, y compris pour la
Marie Rabatel demarche diagnostique. Magali Pignard

L’association a eégalement pour objectif
la coopération avec les pouvoirs publics
concernant toute question relative a
I'autisme chez les femmes.
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03 Une
reconnaissance
clinique

Des femmes autistes que I'on repére
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Amencan Psychaatric Assocation

DSM-5

MANUEL
DIAGNOSTIQUE ET STATISTIQUE
DES TROUBLES MENTAUX

5
e

Marc-Ardoine Crocqg of Julben Darved Goolt

Dans les échantillons cliniques,
filles ont plus frequemment un dé
intellectuel associé (Mandy et
2012), ce qui suggere que les fi
sans déficit intellectuel ou s
retard de langage pourraient
sous-diagnostiquées, possiblern
en raison d’une présentation clini
attenuee des difficultés sociales e
communication (Rivet et Mat
2011).

2013

MRS/ Université Grenoble Alpes)



De I'importance du diagnostic

Reconstruction

s -

Remédiation /
accompagnment

estime de soi, habiletés
sociales, communication, @
remeédiation cognitive,
aménagements

Diagnostic @

Compréhension

Non reconnaissance

- Difficultés

- Anxiété, dépression, mauvaise
estime de soi

- Vie inadaptée
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04 Quel chemin
reste-t’ll a
parcourir?
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Accompagneme

Compétences
Trouver sa voie

> I U S i e U rS aS peCtS Reconnaissance - S'inserer

et aménagements - Etre mere

- Ecole
- Milieu professionnel
- Professionnels de santé

Diagnostic

- Améliorer I'accés

- Former les

professionnels

- Diagnostic différentiel
Recherche
- Inclure plus de femmes
- Rechercher les différences

liees au sexe

- communiquer

Une route encore
longue...

Adeline LACROIX - DoctorantegLaboratoire de Psychologie et NeuroCognition (CNRS/ Université Grenoble Alpes)
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