
Haute école de travail social et de la santé Lausanne

F2 Rapports sociaux et inégalités

Nevena Dimitrova

13.11.2023

0-12 ans – développement 
communicatif et socio-affectif



Objectifs

• Reconnaître les étapes majeures du développement du langage

• Expliquer la notion d’attachement

• Décrire les compétences émotionnelles fondamentales

• Restituer les étapes du développement de la théorie de l’esprit
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Développement communicatif
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Précurseurs pré-linguistiques

Attention conjointe = lorsque deux interlocuteurs portent leur attention sur le 
même objet/événement et sont conscients de cette attention 
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www.enfants-4.ch



Pointage

Voie royale de l’acquisition du langage
— Pointages précèdent et prédisent le langage

— Établit la référence entre le mot et l’objet/événement
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Langage réceptif
• 4-6 mois: compréhension du «non»

• 7-12 mois: compréhension d’env. 30 mots de l’environnement quotidien et de requêtes simples 

(ex. donne à maman) 

• 12-14 mois: compréhension en l’absence du référent, répond à des requêtes simples (ex. 

pousse la voiture), comprend questions simples (ex. où est le lapin?)

• 14 mois: discrimination des constituants de la phrase

• 17 mois: prise en compte de l’ordre des mots

• 2-3 ans: comprend des requêtes plus complexes (ex. prend tes chaussettes et met les dans la 

corbeille) et des concepts comme froid/chaud, dedans/dehors

• 3-4 ans: comprends les questions «qui, quoi, où?»

• 4-5 ans: compréhension de quasi tout ce qui est dit à la maison, à l’école, à l’aire de jeu

• 6-7 ans: compréhension de la voix passive
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Langage expressif

• Roucoulement (1-2 mois)

• Babillages (4-6 mois)

• Tentatives de langage (10-12 mois)

• Production des premiers mots (1 an)

• Association de deux mots (16 mois)

• Explosion lexicale (20 mois): 20 nouveaux mot / jour
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https://www.youtube.com/watch?v=0yCSrb26MLc
https://www.youtube.com/watch?v=IyV2j4BsEM8
https://www.youtube.com/watch?v=vQ64R0KKssc
http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/langage-expressif-de-14-15-mois
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Goldfield & Reznick (1990)



Langage expressif

• Association de trois mots (3 ans): apparition des premières prépositions 
liées à la possession (à, de, pour...); apparition du « moi » 

• Apparition des prépositions de lieu (dedans, dessus, dessous...); 
apparition du « je », « tu »...; apparition des pronoms possessifs (mon, 
ton...); accord des articles définis en genre et en nombre avec le nom 
(3-4 ans)

• Apparition des prépositions de temps (aujourd’hui, demain, maintenant); 
apprentissage des formes irrégulières; intégration de la négation dans 
l’énoncé; utilisation du futur (4-5 ans)

• Apparition des formes verbales correctes (5-6 ans)
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Développement émotionnel
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Attachement - définition

• Lien affectif étroit et stable

• Est-ce qu’autrui me permet d’explorer et d’expérimenter avec le monde 

physique et social ?

• Est-ce qu’autrui me protège et veille à ma sécurité ?
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Attachement - les origines

Ethologie – « empreinte » de Konrad Lorenz (1935)
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Attachement - les origines

Ethologie – « empreinte » de Konrad Lorenz (1935)
les soins, la nourriture ne suffisent pas au développement harmonieux
Ø besoin fondamental de contacts physiques, d’intimité et d’affection 

(Harlow, 1958)
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Evaluer l’attachement (1-5 ans)

Situation étrange (Ainsworth, 1978)
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Styles d’attachement chez l’enfant

Attachement sécure
Enfants capables d'être réconfortés par les personnes qui s'occupent d'eux lorsqu'ils sont en détresse et d'utiliser 
ces personnes comme ce que l'on appelle une "base sécurisante" à partir de laquelle ils peuvent explorer leur 
environnement lorsqu'ils ne sont pas en détresse.

Attachement évitant
Enfants qui maintiennent la proximité avec la personne qui s'occupe d'eux en "régulant à la baisse" leur 
comportement d'attachement : ils semblent gérer leur propre détresse et ne manifestent pas fortement leur besoin 
de réconfort. Plus important encore, lorsqu'ils retrouvent la personne qui s'occupe d'eux après une brève 
séparation, ces enfants peuvent se montrer assez distants et avoir tendance à éviter tout contact avec elle. 

Attachement résistant (ambivalent) 
Enfants qui maintiennent la proximité avec la personne qui s'occupe d'eux en "régulant à la hausse" leur 
comportement d'attachement : lorsqu'ils sont séparés de la personne qui s'occupe d'eux, ils peuvent être très 
angoissés et en colère, résister au contact lorsque la personne revient et ne pas se calmer rapidement lorsqu'on 
leur offre du réconfort. Ces enfants sont moins confiants lorsqu'il s'agit d'explorer leur environnement et peuvent se 
méfier des étrangers.
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Sensibilité parentale

• reconnaissance des besoins de l’enfant
• sensibilité aux signaux de l’enfant
• regard du parent / attention conjointe
• enjouement / affect positif du parent
• discours approprié / parler-bébé
• modulation appropriée des affects
• ressources parentales
• proximité affectueuse avec l’enfant
• encouragements de l’enfant
• …
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Styles d’attachement chez l’adulte

SÉCURE
à l'aise avec l'intimité 
et l'autonomie dans 
les relations étroites

confiance en soi, 
résolution constructive 

des conflits

PREOCCUPÉ
trop investi et impliqué 

dans des relations 
étroites,  dépendance 
des autres pour son 

estime de soi, 
exigeant, ayant besoin 

d'être approché par 
les autres

ÉVITANT DÉTACHÉ
autonome compulsif, 

distant dans ses 
relations, minimise 
l'importance des 
relations intimes

ÉVITANT CRAINTIF
dépend des autres 

mais évite l'intimité en 
raison de la peur du 

rejet, d'une faible 
estime de soi et d'une 

forte anxiété liée à 
l'attachement

MODÈLE   SOI

M
O

D
ÈLE    A

U
TR

E

CONFIANCE EN SOI ANXIÉTÉ

RECHERCHE D’AUTRUI

ÉVITEMENT D’AUTRUIBartholomew et Horowitz (1991)



Développement social et affectif
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Emotions primaires

• Réactions affectives immédiates qui ne nécessitent pas l’appréhension 
des états mentaux d’autrui

• Réactions nécessaires à la survie de l’être humain (Darwin)
• Émotions universelles, même présentes chez certains primates
• Émotions sont-elles innées? Études chez les personnes aveugles 

suggèrent que c’est le cas
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Compétences émotionnelles
21

EXPRIMER

COMPRENDRE
RÉGULER



Animaux sociaux

Valenza et al., 1996
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Imitation néonatale

Meltzoff & Moore, 1977
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Expression des émotions - nourrissons

• pleurs – expriment détresse (physiologique)
• manifestation physiologique – mode de survie
• dépendance totale d’autrui

• dégoût en réponse à des goûts ou des odeurs

• sourires sociaux dès 2 mois

• rires dès 3-4 mois

• expressions faciales de tristesse dès 3-4 mois

• colère dès 4-8 mois / claire & fréquente dès 1 an

• peur séparation & étrangers dès 6-7 mois
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https://www.youtube.com/watch?v=Am6W0pH2y-Q


Socialisation des émotions

Synchronisation des comportements avec ceux des autres dans certaines voies 
d’expression
— sourires
— pleurs 

Accordage affectif
— capacité de discriminer les émotions perçues
— synchronie émotionnelle
— procédure du Still Face (Tronick et al., 1978)

Reposer sur parent pour savoir comment réagir
— procédure de la falaise visuelle (Sorce et al., 1985)
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http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/premiers-sourires
https://www.youtube.com/watch?v=GvqhJ-Uge5k
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg
https://www.youtube.com/watch?v=h_UHkFUzHQA


1 - 2½ ans

• usage de signaux socialement instrumentaux 
 ex: faire semblant de pleurer pour obtenir de l’attention
• conscience de soi
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https://www.youtube.com/watch?v=avUsS9EKyq0


Conscience de soi
27

RTS Dans la tête d’un môme



1 - 2½ ans

• usage de signaux socialement instrumentaux 
 ex: faire semblant de pleurer pour obtenir de l’attention
• conscience de soi à émotions liées

o honte
o embarras
o fierté
o timidité

• empathie
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https://www.youtube.com/watch?v=avUsS9EKyq0
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1 - 2½ ans

• usage de signaux socialement instrumentaux 
 ex: faire semblant de pleurer pour obtenir de l’attention
• conscience de soi à émotions liées

o honte
o embarras
o fierté
o timidité

• empathie
• comportement prosocial
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https://www.youtube.com/watch?v=avUsS9EKyq0
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Quizz

 

https://forms.gle/WVz5oLDbqSBQd87v8
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Emotions morales

• Déclenchées par des situations sociales et ne seraient pas universelles: 
les antécédents, l’expression faciale, et les conséquences de ces émotions varient 
selon les cultures

• Quatre familles : 
• les émotions de souffrance d’autrui (ex. compassion)
• de condamnation d’autrui (ex. mépris)
• de louange d’autrui (ex. gratitude)
• les émotions auto-conscientes (ex. fierté, honte, culpabilité) 
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RTS extrait de Dans la tête... d'un coupable (18.04.2018)



Théorie de Kohlberg - le dilemme de Heinz
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Stades conventionnels

8-12 ans

Obéissance et 
punition

Intérêt personnel

Relations 
interpersonnelles 
et conformité

Autorité et 
maintien de 
l'ordre social Contrat social1

2
3

4 5

Stades de Kohlberg (1984)
Stades préconventionnels

5-8 ans

Stades postconventionnels

12 – âge adulte

6
Principes éthiques 
universels



Théorie de l’esprit
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Théorie de l’esprit

Capacité à comprendre son propre fonctionnement mental et celui des 
autres

à comment les enfants en viennent à saisir que les états mentaux, tels que 
les désirs, les croyances, les intentions, les émotions ou les connaissances, 
déterminent les comportements humains 

(Houdé, 2013)
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Théorie de l’esprit
Intentions (9 mois)
— Comprendre les intentions derrière les actions des autres
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Théorie de l’esprit
Intentions (9 mois)
— Comprendre les intentions derrière les actions des autres

Désirs (2 ans)
— Peuvent être différents de ses propres désirs et guident les comportements d’autrui

Croyances (3 ½ ans)
— Peuvent être différentes de ses propres croyances (autrui voit et pense différemment que moi) et 

guident les comportements d’autrui

Fausses croyances (5 ans) - attribution d’une fausse croyance à autrui 
— La pensée peut être différente de la réalité

à Une personne peut croire quelque chose de « faux »
à Une personne peut agir en fonction de croyances contraires à la réalité 
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https://www.youtube.com/watch?v=voq590su3m8


Théorie de l’esprit
41

RTS Dans la tête d’un môme
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