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Objectifs d’apprentissages

1. Comprendre ce qui se joue au cœur des interactions entre individu(s), 
groupes et société au travers de notions de base en sociologie

2. Appréhender les principaux enjeux liés aux concepts de RAPPORTS 
SOCIAUX, liens sociaux et INEGALITE SOCIALE

3. Comprendre la transformation historique des  liens sociaux (évolution des 
sociétés, notamment autour des enjeux liés à la montée de 
l’individualisme) et les effets en termes d’inégalités

5.     Identifier en quoi ces différents éléments éclairent certains enjeux du 
travail social 
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Types de société, évolution…

…et transformations des liens sociaux
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moderne
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société traditionnelle société moderne

Naissance de la sociologie
Qu’est-ce qui fait que la 
société tient ensemble ?

Epoque contemporaine

Dès XIXème

Révolution 
industrielle

(1ère et 2ème) 

Révolution 
démocratique

Eglise

DIEU
Tradition/perpétuation/immuabilité

Famille 
(patriarcat)

Prééminence de la campagne

« Capitalisme » marchand

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

COMMUNAUTE
(Gemeinschaft)

SOCIETE
(Gesellschaft)Tönnies (1887)

SOLIDARITE MECANIQUE SOLIDARITE ORGANIQUEDurkheim (1893)

Moyen-Age

→ Fin XVème

« Temps des rois »
Renaissance – Lumières

XVI, XVII, XVIIIème

droits de l’homme 
(liberté – égalité)

(usine, exode rural, 
urbanisation)

agraire et artisanale industrielle et commerciale

Transformations des liens sociaux
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SOCIETE TRADITIONNELLE
SOLIDARITE MECANIQUE

Par similitude
Des individus et de leurs fonctions
Ressemblance

Homogénéité (valeurs, croyances, normes) 
NORME CONTRAIGNANTE

Forte conscience collective (individu absorbé par le 
groupe- interdits sociaux, impératifs à suivre)

Contrôle social implicite mais fort, basé sur la 
socialisation uniforme

Renvoie davantage au privé

Inspiré de Durkheim (1893), Lenoir (2005), Paugam (2008)HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



société traditionnelle société moderne

Naissance de la sociologie
Qu’est-ce qui fait que la 
société tient ensemble ?

Epoque contemporaine

Dès XIXème

Révolution 
industrielle

(1ère et 2ème) 

Révolution 
démocratique

Eglise

DIEU
Tradition/perpétuation/immuabilité

Famille 
(patriarcat)

Prééminence de la campagne

« Capitalisme » marchand

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

COMMUNAUTE
(Gemeinschaft)

SOCIETE
(Gesellschaft)Tönnies (1887)

SOLIDARITE MECANIQUE SOLIDARITE ORGANIQUEDurkheim (1893)

Moyen-Age

→ Fin XVème

« Temps des rois »
Renaissance – Lumières

XVI, XVII, XVIIIème

droits de l’homme 
(liberté – égalité)

(usine, exode rural, 
urbanisation)

agraire et artisanale industrielle et commerciale

Transformations des liens sociaux



Révolution démocratique (fin 18ème)
cf. Révolution française (1789-99), proclamation de la République helvétique (1798)

• Abolition de la monarchie absolue
système politique où le pouvoir est détenu par un seul chef

• Avènement de la démocratie
système politique où le pouvoir est détenu par le peuple/les citoyens, sans

distinctions dues à la naissance, la richesse… égalité

• Déclaration des droits de l’homme (1789)
proclamation égalité des citoyens devant la loi + libertés fondamentales

«Les hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits»
9

société 
traditionnelle

société 
moderne
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Libéralisme

 terme apparaît au début XIXème (société moderne) 
 «pensé» antérieurement (cf. siècle des Lumières)

 liberté (politique, religieuse, économique) et responsabilité 
individuelle +

 limitation des interventions/contrôle de l’Etat
= principes
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Révolution industrielle
Industrialisation de la production

• 1ère révolution : tournant 18ème-19ème

machine à vapeur
charbon de terre 
industries métallurgiques, textiles

• 2ème révolution : mi-fin 19ème

électricité, pétrole
industries mécaniques, chimiques

11

société 
traditionnelle

société 
moderne

Nouveau mode de travail →
l’ USINE
Exode rural 
Urbanisation
Division accrue du travail (sociale, 
technique, sexuée)

Illustration : 
http://pages.rts.ch/emissions/geopolitis/7324441-4eme-
revolution-industrielle-des-technologies-a-
risques.html#7324443
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Division du travail…
Illustration à partir d’une photographie : 
http://declic-afrique.over-blog.com/2015/05/conditions-de-vie-des-ouvriers-en-

france-au-xix-eme-siecle.html

Comment la 
division du travail 

(technique, sociale, 
sexuelle) 

s’illustre-t-elle 
dans cette image 

d’époque ?
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société traditionnelle société moderne

Naissance de la sociologie
Qu’est-ce qui fait que la 
société tient ensemble ?

Epoque contemporaine

Dès XIXème

Révolution 
industrielle

(1ère et 2ème) 

Révolution 
démocratique

Eglise

DIEU
Tradition/perpétuation/immuabilité

Famille 
(patriarcat)

Prééminence de la campagne

« Capitalisme » marchand

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

COMMUNAUTE
(Gemeinschaft)

SOCIETE
(Gesellschaft)Tönnies (1887)

SOLIDARITE MECANIQUE SOLIDARITE ORGANIQUEDurkheim (1893)
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Renaissance – Lumières

XVI, XVII, XVIIIème

droits de l’homme 
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urbanisation)

agraire et artisanale industrielle et commerciale

Transformations des liens sociaux
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société traditionnelle société moderne

Naissance de la sociologie
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SOCIETE TRADITIONNELLE SOCIETE MODERNE
SOLIDARITE MECANIQUE SOLIDARITE ORGANIQUE

Par similitude
Des individus et de leurs fonctions
Ressemblance

Homogénéité (valeurs, croyances, normes) 
NORME CONTRAIGNANTE

Forte conscience collective (individu absorbé 
par le groupe- interdits sociaux, impératifs à 
suivre)

Contrôle social implicite mais fort, basé sur la 
socialisation uniforme

Renvoie davantage au privé

Par différenciation
Des individus et complémentarité de leurs fonctions
Interdépendance (comme effet de la division du travail)

Diversification (valeurs, croyances, normes)
NORMES MOINS CONTRAIGNANTES

Individualisation du lien social (libertés individuelles plus 
grandes, marge de manœuvre, autonomie)

Contrôle social explicite, organisé
Institutions de socialisation, de réglementation des 
échanges, du rappel de l’ordre social

Renvoie davantage au public

Inspiré de Durkheim (1893), Lenoir (2005), Paugam (2008)
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société traditionnelle société moderne

Naissance de la sociologie
Qu’est-ce qui fait que la 
société tient ensemble ?

Epoque contemporaine

Dès XIXème

Révolution 
industrielle

(1ère et 2ème) 

Révolution 
démocratique

Eglise

DIEU
Tradition/perpétuation/immuabilité

Famille 
(patriarcat)

Communauté villageoise

Capitalisme marchand

COMMUNAUTE
(Gemeinschaft)

SOCIETE
(Gesellschaft)Tönnies (1887)

SOLIDARITE MECANIQUE SOLIDARITE ORGANIQUEDurkheim (1893)

Moyen-Age

→ Fin XVème

« Temps des rois »
Renaissance – Lumières

XVI, XVII, XVIIIème

droits de l’homme 
(liberté – égalité)

(usine, exode rural, 
urbanisation)

agraire et artisanale industrielle et commerciale

Crise du lien social ? 
Anomie ou transformation des liens sociaux?

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral
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société 
traditionnelle

société 
moderne

société 
post-moderne*

Types de société, évolution…

…et transformations des liens sociaux

*aussi appelée 
hypermoderne

post-industrielle
2ème-3ème modernité ou
sur/haute modernité ou 

modernité avancée

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



Réflexion/partage d’idées ….

18

• Selon vous, quelles révolutions et
évolutions majeures « marquent »
le passage de la société moderne
vers la société post-moderne ?

société 
moderne

société 
post-moderne

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution industrielle
(3ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technologisation, 
numérisation) +
Mondialisation

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Transformations des liens sociaux

Montée de l’individualisme

Evolutions des rapports de l’individu 
à différents registres de la vie sociale

Bajoit, 2006; Aubert, 2004; Bobineau, 2011  

Transition écologique
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Révolution sexuelle (fin années 60-début années 70) :
(liée à des facteurs démographiques + progrès en médecine et médecine
sexuelle)
Illustration : bande annonce du film de Petra Volpe : L’ordre divin (2017) : https://www.youtube.com/watch?v=B79_5WhoPnI;
https://www.cineman.ch/fr/film/2017/DieGoettlicheOrdnung/bandes-annonce.html

Mouvement marqué par :
• émancipation sexuelle des femmes
• affirmation de l’égalité des sexes
• reconnaissance des sexualités non procréatrices et non

conjugales
• acquisition progressive de l’égalité législative (cf droit de vote

des femmes en CH)
• «révolution du droit» (égalité au sein du couple, droit à la

contraception, à l’avortement)
20

société 
moderne

société 
post-moderne
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Révolution industrielle (3ème) (fin années 70- années 80):

• Technologisation (informatisation/numérisation)
• Automatisation 
+
Mondialisation (début années 90)
• Ouverture des frontières 

(économiques, financières) à l’échelle mondiale
• Concurrence/compétitivité accrue
• Délocalisations

21

société 
moderne

société 
post-moderne
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Transition écologique ( depuis années 70):
• Sociétés pensaient pouvoir s’affranchir du paramètre écologique par 

la sciences et la technique
• Mais l’intensification des changements climatiques impose aux 

entreprises et collectivités publiques de mettre en place des 
stratégies qui intègrent la question de la durabilité (transition 
écologique ou énergétique, transition vers économie verte, villes ou 
quartiers en transition, etc.)

22

société 
moderne

société 
post-moderne

Centemeri, 2013; Gendron, 2015; Maertens, 2015 

• Changements climatiques entraînent des enjeux 
économiques, politiques, de santé, mais aussi sociaux: 
inégalités d’accès aux ressources, de protection, 
d’information, d’éducation à la durabilité, etc.
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société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution industrielle
(3ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technologisation, 
numérisation) +
Mondialisation

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

société post-moderne
industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Transformations des liens sociaux

Montée de l’individualisme

Evolutions des rapports de l’individu 
à différents registres de la vie sociale

Bajoit, 2006; Aubert, 2004; Bobineau,2011  

Transition écologique
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Montée de l’individualisme

24

société 
moderne

société 
post-moderne
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Réflexion/partage d’idées ….

25

Individualisme

• Pour vous, qu’est-ce que l’individualisme ?
Comment définissez-vous cette notion 
(de manière inductive, sans consulter
internet !)

• Quels sont les 3 mots-clés que vous retenez 
pour décrire l’individualisme ?

• Considérez-vous l’individualisme comme positif 
ou négatif ? Selon quels arguments ?
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Individualisme

• Société individualiste: individu prime face à la collectivité

• Individualisme 
 pose la nature humaine comme étant individuelle
 met au centre l’aspiration à l’indépendance + la légitimité de la 

liberté individuelle

 terme apparaît au début du XIXème (société moderne) 
 «pensé» antérieurement (cf. siècle des Lumières)

 notion polysémique
 peut concerner des courants de pensées, des façons de vivre,…
 peut être entendu au sens positif ou négatif
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Montée de l’individualisme

société 
traditionnelle

société 
moderne société 

post-moderne
Dieu Raison Individu

principes 
de sens
majeurs

(Bajoit, 2006)

Émergence/développement 
du paradigme individualiste

Installation du 
paradigme individualiste

mais individu « soumis » 
à la Raison

« suprématie »
de l’Individu

travaille pour le Progrès, obéit à 
la Science, à la discipline du 

Devoir

vit d’abord pour lui-même
épanouissement personnel, 

plaisir, autoréalisation
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société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution industrielle
(3ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technologisation, 
numérisation) +
Mondialisation

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformation de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Transformations des liens sociaux

Montée de l’individualisme

Evolutions des rapports de l’individu 
à différents registres de la vie sociale

Bajoit, 2006; Aubert, 2004; Bobineau,2011  

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

Transition écologique
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Réflexion/partage d’idées ….

Evolutions des rapports de l’individu à 
différents registres de la vie sociale 

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



SOCIETE MODERNE SOCIETE POST-MODERNE

Rapport  
au temps

Temps linéaire
Satisfaction différée des désirs et des 
besoins (sacrifice du présent)
Présent pas vécu pour ce qu’il est 
mais en fonction de l’avenir

Soumission au temps
Insertion de l’individu dans les 
rythmes du temps 
Temps contraint mais qui ne déborde 
pas l’individu

Temps empreint de ruptures
Satisfaction dans « l’ici et maintenant » 
(hédonisme)
Auto-réalisation dans le présent, avenir 
s’adapte au présent

Volonté de dominer le temps, illusion 
d’être affranchi du temps (NTIC, 
instantanéité, délocalisation) –
« tyrannie de l’urgence »
Individu rattrapé/débordé par le temps

30

Aubert, N. 2004;  Bajoit, G. 2006;  Bobineau, 2011; Zoll, R. 1992

Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…
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Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…

https://www.letemps.ch/societe/2016/09/13/un-monde-neoliberal-sommeil-un-
truc-losers
Julie Rambal, publié mardi 13 septembre 2016

«Dans un monde néolibéral, le sommeil est un truc de losers»

Dormir comme un loir, traîner au lit, s’amouracher de son matelas 
à mémoire de forme… c’est fini. Dans une société qui produit, 
consomme et tweete 24h/24, le sommeil est devenu une tare qui 
nuit à l’accomplissement de soi…(…)
Entre e-shopping disponible 24h/24, flux d’actualité continu, réseaux 2.0 à alimenter
pour «exister» socialement, et milliers de séries télé chronophages à voir sous peine
de passer pour un Néandertalien à la cantine du boulot, le sommeil apparaît comme
un frein à une existence sous stimuli constants.

Extrait d’une conférence de N.
Aubert, sociologue, au sujet de son
ouvrage « Le culte de l’urgence »,
2015 :
https://www.youtube.com/watch?v=
BzdQOmAgBgQ

Interview de C. Le Pen, économiste
de la santé, Prof. de sciences
économiques: « Le manque de
sommeil est une épidémie selon
certains chercheurs », RTS, 6
septembre 2017, min. 3:20  5:40
https://www.rts.ch/info/sciences-
tech/8949144-le-manque-de-
sommeil-une-epidemie-selon-
certains-chercheurs.html

https://www.youtube.com/watch?v=BzdQOmAgBgQ
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/8949144-le-manque-de-sommeil-une-epidemie-selon-certains-chercheurs.html


SOCIETE MODERNE SOCIETE POST-MODERNE

Rapport à 
l’espace

Insertion dans un environnement
local

Insertion dans  un environnement global 
(ou glocal)

Rapport 
au corps

Corps dominé par la nature 

Individu soumis aux « lois » de la
nature quant à la durée et la
qualité de sa vie

Corps auto-façonné (fonctionnement et 
apparence)
Individu responsable de la durée et de 
la qualité de sa vie

Vers un corps auto-fabriqué ? 

32

Aubert, N. 2004;  Bajoit, G. 2006;  Bobineau, 2011; Zoll, R. 1992

Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…
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Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…

Aujourd’hui…
Années 1940-70…



Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…

Aujourd’hui…
Années 1920-40…
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Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…

Aujourd’hui…
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Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…
SOCIETE MODERNE SOCIETE POST-MODERNE

Rapport 
à soi

Rapport à soi moins direct
-> obligations vis-à-vis des autres 
priment 
(individu soumis à la « Raison »)

Juste mesure et équilibre
Individu «raisonnable»

Rapport à soi plus direct
->réalisation de soi-même prime

(« suprématie» de l’Individu)

Hyper-performance et excès (de 
consommation, jouissance, 
sollicitations, pression, stress,…)
Individu qui se «défonce» (travail, 
sports extrêmes, sexe, toxicomanie,…)
Hyperactivité et hyperfonctionnement 
de soi
Pathologies de l’excès (burnout, 
troubles alimentaires,…)

36
Aubert, N. 2004;  Bajoit, G. 2006;  Bobineau, 2011; Zoll, R. 1992
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SOCIETE MODERNE SOCIETE POST-MODERNE

Rapport 
aux autres

Rapports « attachants » et durables
Importance de la stabilité, fidélité, 
engagement

Ex: prédominance du modèle de la 
famille nucléaire

Accent mis sur abnégation, reniement 
de soi.

Rapports flexibles et éphémères
Valorisation de l’adaptation/du 
changement

Ex: diversification des formes familiales

Importance donnée à la
communication (réseaux sociaux):
respect de l’autre, compréhension,
mais aussi authenticité et
reconnaissance des individualités.

38

Aubert, N. 2004;  Bajoit, G. 2006;  Bobineau, 2011; Zoll, R. 1992

Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…
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OFS, 2020, https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/mariages-partenaires-divorces/divortialite.assetdetail.14387051.html

Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…

13% 15%

27%

33%
38%

41%

1960 1970 1980 1990 2000 2015

Evolution du pourcentage de divorces en Suisse

2019

HETS-FR – Module C4 – 2020

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



Ménages non familiaux 1'331'932
Ménages d'une personne 1'256'467
Ménages non familiaux de plusieurs personnes 75'464

Ménages monofamiliaux 2'220'762
Couples sans enfant 986'130

Couples mariés sans enfant 735'711
Couples en union libre sans enfant 228'992
Couples homosexuels sans enfant 21'427

Couples avec enfant(s) 1'025'046
Couples mariés avec au moins un enfant de moins de 25 ans 842'798
Couples mariés avec au moins un enfant de moins de 25 ans, familles non recomposées 809'095
Couples mariés avec au moins un enfant de moins de 25 ans, familles recomposées 33'703
Couples mariés avec enfant le plus jeune de 25 ans ou plus 97'640
Couples en union libre avec au moins un enfant de moins de 25 ans 80'609
Couples en union libre avec au moins un enfant de moins de 25 ans, familles non recomposées 54'799
Couples en union libre avec au moins un enfant de moins de 25 ans, familles recomposées 25'810
Couples en union libre avec enfant le plus jeune de 25 ans ou plus 3'263
Couples homosexuels avec au moins un enfant de moins de 25 ans 683
Couples homosexuels avec enfant le plus jeune de 25 ans ou plus (54)

Pères et mères seuls avec enfant(s) 209'586
Mères seules avec au moins un enfant de moins de 25 ans 128'923
Mères seules avec enfant le plus jeune de 25 ans ou plus 43'150
Pères seuls avec au moins un enfant de moins de 25 ans 26'571
Pères seuls avec enfant le plus jeune de 25 ans ou plus 10'942

Ménages multifamiliaux1) 24'827 40
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SOCIETE MODERNE SOCIETE POST-MODERNE

Rapport 
au travail

Carrière et ancienneté

Evolution linéaire et continue

Application, ardeur au travail, 
assiduité (le travail est une valeur en 
soi)

Intériorisation des contraintes (il faut 
travailler pour vivre)

Compétition et mérite 

Flexibilité et changement

Donner un sens au travail salarié et 
non accepter le sens du travail salarié

Intériorisation des rêves (s’auto-
réaliser par le travail) (pbl : manque 
de travail)

Rapport à la 
vie entière

Persévérance et discipline, sens du 
devoir, des responsabilités

Ouverture, possibilité de changer de 
vie si elle ne fait plus sens

41
Aubert, N. 2004;  Bajoit, G. 2006;  Bobineau, 2011; Zoll, R. 1992

Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale…
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société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution industrielle
(3ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technologisation, 
numérisation) +
Mondialisation

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Transformations des liens sociaux

Montée de l’individualisme

Evolution des rapports de l’individu à 
différents registres de la vie sociale

Bajoit, 2006; Aubert, 2004; Bobineau,2011  

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

Transition écologique
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(Hyper)accélération du changement…

43
https://www.itu.int/newsarchive/wtd/2001/ExecutiveSummary-fr.html
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société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution industrielle
(3ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technologisation, 
numérisation) +
Mondialisation

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Transformations des liens sociaux

Montée de l’individualisme

Evolution des rapports de l’individu à 
différents registres de la vie sociale

Bajoit, 2006; Aubert, 2004; Bobineau,2011  

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

Transition écologique
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 « Deviens toi-même ! » 
 « Choisis ta vie ! » 
 « Amuse-toi bien ! » 
 « Prends garde à toi ! » 

45
Bajoit, 2006

transformations 
des liens sociaux

 injonctions adressées 
aux individus…

Société post-moderne : 
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

• « Deviens toi-même! » 
 auto-réalisation personnelle
 authenticité 

Trouver sa vocation, découvrir et 
réaliser ses dons, ses talents, ses 
rêves : inventer sa vie

46

• Liens sociaux plus créatifs
 rôles sociaux  moins codés, davantage à inventer 

(ex. liens de couple, parents-enfants, travailleur 
social-bénéficiaire,…) 

• Liens sociaux plus auto-centrés
 rôles sociaux accomplis moins par devoir, 

recherche de l’épanouissement personnel (ex. 
travail, vie de couple)

• MAIS aussi plus exigeants
 risque d’échecs important car la barre est haute; 

les modèles identitaires de la société de 
consommation/compétition sont exigeants; 
« fatigue d’être soi » (Ehrenberg, 1998)

injonctions adressées aux individus… transformations des liens sociaux…

Société post-moderne : 

Bajoit, 2006 HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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Hello!
je suis Julien,
Fondateur de BizCampus. Je suis 
entrepreneur, designer, 
développeur. J'aide les 
entrepreneurs créatifs, les 
makers et freelances à créer un 
business et une vie qu'ils aiment.

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023





• « Choisis ta vie ! » 
 libre arbitre
 être sujet de sa destinée

Décider par soi-même
Ne pas se soumettre 
aveuglément à toute forme de 
contrôle sans comprendre

48

• Liens sociaux plus autonomes
 chacun dispose librement de lui-même, rapports plus 

affranchis envers les normes sociales et ceux qui 
détiennent l’autorité et le pouvoir

• Liens sociaux plus réflexifs
 chacun est supposé se faire ses propres opinions

• Liens sociaux plus électifs 
 individus choisissent plus librement  (ex. emploi, 

conjoint)

• MAIS aussi plus angoissants
 angoisse devant la question des choix (choisir = 

renoncer à d’autres projets); réussites, mais aussi 
échecs sont attribués aux individus

Bajoit, 2006

injonctions adressées aux individus… transformations des liens sociaux…
Société post-moderne : 

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023





• « Amuse-toi bien ! » 
 hédonisme, carpe diem
 passion

Rejeter la monotonie du 
quotidien
Être bien dans sa tête, son 
cœur et son corps 

49

• Liens sociaux plus conviviaux
 valorisation de l’émotion, de la sensation

• Liens sociaux plus fragiles
 précarisation des liens car attentes exigeantes + 

contrôle social moins coercitif  (ex. liens du 
mariage)

 MAIS aussi excessifs?
 risque de tomber dans l’excès: toujours plus, 

toujours mieux.

Bajoit, 2006

injonctions adressées aux individus… transformations des liens sociaux…

Société post-moderne : 
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

• « Prends garde à toi ! » 
 sécurité
 responsabilité personnelle

Etre responsable de sa 
sécurité

51

• Liens sociaux plus responsables
 respect des différences mais dans l’indifférence?
 méfiance face à la différence

• Liens sociaux plus sécuritaires
 attentes exigeantes envers l’Etat au niveau 

d’assurer la protection

• MAIS tendance à surestimer la 
responsabilité individuelle

 Il existe des déterminants sociaux des risques qui 
ne relèvent pas que de la responsabilité 
individuelle

 Risque zéro n’existe pas (à force de vouloir 
prévenir les risques on en crée d’autres)

injonctions adressées aux individus… transformations des liens sociaux…

Société post-moderne : 

Bajoit, 2006 HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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Un large «oui» à la sécurité alimentaire
Votations 24 septembre 2017. Les Suisses ont accepté par 78,7% de compléter la Constitution par un 
article sur la sécurité alimentaire. Les Romands ont été les plus enthousiastes. 
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• Eclatement des normes sociales, normes de plus en plus 
personnelles

• Pluralisme et brouillage des repères normatifs et du sens donné à 
l’existence

• Affaiblissement des grandes institutions (famille, école,…)
• Incertitude, indétermination pouvant permettre l’émancipation, 

mais aussi l’angoisse
• Performance: excès?

53

société 
moderne

société 
post-moderne

Transformation des liens sociaux: brouillage des repères normatifs
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société moderne

Qu’est-ce qui fait que la 
société tient ensemble ?

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution 
industrielle

(3ème et 4ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technolgisation, 
numérisation) +
Mondialisation

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

Crise du lien social ? 

Montée de l’individualisme

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral Transition écologique
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société moderne

Epoque contemporaine

Dès XIXème…                                                                                                      Aujourd’hui….

Révolution 
industrielle

(3ème et 4ème)

Révolution 
sexuelle

émancipation féminine
– égalité      / 

(technolgisation, 
numérisation) +
Mondialisation

société post-moderne

industrielle et commerciale (hyper)connectée et mondialisée

INDIVIDUALISATION 
DES LIENS SOCIAUX 

Montée de l’individualisme

Pluralité des formes de spiritualité

INDIVIDU

« Nunc »/incertitude/(hyper)accélé-
ration du changement

Multiplication des formes familiales

Environnement globalisé

Capitalisme néo-libéral

Laïcité

RAISON
Avenir/progrès/changement

Transformations de la famille  
(modèle de la famille nucléaire) 

Concentration urbaine

Capitalisme industriel/libéral

Cusset, 2006;  De Singly, 2003; Paugam, 2008 

Transition écologique
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Individualisation des liens sociaux

56

société 
moderne

société 
post-moderne

Quels enjeux pour le travail social, 
l’intervention sociale ?

• Comment vivre ensemble, constituer une 
société en respectant les valeurs et libertés 
individuelles ?

• Comment intervenir en contexte 
d’individualisme/d’individualisation des liens 
sociaux ?

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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3 formes d’individualisme

libéral anarchiquedémocratique

= 3 orientations «politiques» de l’individualisme
= 3 visions du monde différentes

-> traduisent des façons de comprendre les rapports entre individu(s) et société 
et les inégalités sociales

Laurent, 1993

Quels enjeux pour le travail social, 
l’intervention sociale ?

Comment intervenir en contexte 
d’individualisme/d’individualisation 
des liens sociaux ?

3 manières de répondre à cette question…
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Individualisme libéral

• Liberté individuelle dans la vie privée, publique et économique
• Initiative, responsabilité individuelle
• « À chacun selon ses capacités et ses œuvres ! »
• Libre-échange et libre jeu du marché, liberté d’entreprendre 
• Hostile à l’État -> étouffe la liberté individuelle
• Les inégalités sont naturelles (ordre naturel des choses)

58HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



Individualisme démocratique

• Idéologie promue par les socialistes
• Critique l’individualisme libéral car il justifie les inégalités sociales
• S’associer, se solidariser ne peut se faire qu’en reconnaissant les 

spécificités des individus 
• Se libérer de la propriété privée (avoir accès à tout)
• Aspirations égalitaires : ex. suffrage universel
• Instaurer un système politique qui rend tous les hommes égaux, car ils 

le sont indépendamment de la nature = démocratie

59HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023



Individualisme anarchique

(Très minoritaire)

• Individu reste l’esclave du contrôle social
• Défend un moi qui veut s’affranchir de toutes les contraintes sociales 

(romantisme, anarchisme et révolte)
• Appel à l’insoumission à l’autorité, se suffire à soi-même (ex: DIY)
• Critique radicale de l’État : maître absolu et arbitraire des destins individuels
• Critique de l’individualisme libéral: relations humaines réduites à leur dimension 

utilitariste; autorité = marché
• Critique de l’individualisme démocratique: autorité = majorité

60HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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3 formes d’individualisme

libéral anarchiquedémocratique

= 3 orientations «politiques» de l’individualisme
= 3 visions du monde différentes

-> traduisent des façons de comprendre les rapports entre individu(s) et société 
et les inégalités sociales

Laurent, 1993

Quels enjeux pour le travail social, 
l’intervention sociale ?

Comment intervenir en contexte 
d’individualisme/d’individualisation 
des liens sociaux ?

3 manières de répondre à cette question…
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Quels enjeux pour le travail social, 
l’intervention sociale ?

Comment intervenir en contexte 
d’individualisme/d’individualisation 
des liens sociaux ?

2 logiques

solidarité socialeresponsabilité individuelle

position individualisme libéral position individualisme démocratique

enjeux
tensions

rapports de force
luttes

Parazelli, 2004 HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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Quels enjeux pour le travail social, 
l’intervention sociale ?

Comment intervenir en contexte 
d’individualisme/d’individualisation 
des liens sociaux ?

2 logiques

solidarité socialeresponsabilité individuelle
• chacun est responsable de l’amélioration ou 

la détérioration de sa situation

• responsabilité sur l’individu plus que sur le 
contexte: ce n’est pas à l’Etat de prendre en 
charge les problèmes sociaux, mais à 
chacun individuellement (ou éventuellement 
aux familles)

• reconnaître les inégalités sociales et les 
déterminants sociaux des problèmes sociaux

• société responsable de mettre en place des 
conditions équitables pour chaque citoyen≠
nier les différences entre individus, mais agir 
pour réduire inégalités sur le plan collectif et 
non seulement individuel

Parazelli, 2004 HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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Exercice à partir d’un article de presse : 
Drompt, L. « Vilaine gueule de bois pour la prévention », 
La Liberté, 4 novembre 2013.

Analyser l’article sur la base des questions suivantes : 
• Quel est le problème ?
• Quels sont les 2 groupes d’acteurs en présence ?
• Quelle(s) position(s) défend chacun de ces groupes par rapport au problème, selon quels 

arguments ? Quelles mesures propose chaque groupe ?
• A quelle forme d’individualisme et logique (responsabilité individuelle/solidarité sociale) la 

position de chacun de ces groupes renvoie-t-elle ? 
• Quelle image a chaque groupe du consommateur d’alcool ?

Formes d’individualisme, logiques et enjeux…

HES-SO/HETS-FR - Module F2 - 2023
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Formes d’individualisme, logiques et enjeux…
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Drompt, L. « Vilaine gueule de bois pour la prévention », La Liberté, 4 novembre 2013

1. Problème

2. Acteurs

3. Positions des 
acteurs et 
arguments

4. Mesures 
proposées

5. Formes
d’individualisme

6. Logiques

7. Image des 
consommateurs 
d’alcool

66

Formes d’individualisme, logiques et enjeux…
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Drompt, L. « Vilaine gueule de bois pour la prévention », La Liberté, 4 novembre 2013

1. Problème Les urgences sont saturées en raison des excès d’alcool

2. Acteurs • Conseillers nationaux T. Bortoluzzi (UDC/ZH) et G. 
Parmelin (UDC/VD),

• Commission de Santé du Conseil National

• Milieux de prévention de l’alcoolisme, dont Michel Graf, directeur 
d’Addiction Suisse, 

• Médecins, dont la Cons. nationale M. Carobbio (S/TI)

3. Positions des 
acteurs et 
arguments

• Le comportement des consommateur-trice-s 
d’alcool doit changer

• Responsabiliser les personnes qui prennent des 
risques en abusant de l’alcool

• Si les consommateurs-trices d’alcool doivent payer 
eux-mêmes leurs frais d’hospitalisation, alors 
ils/elles feront moins d’excès dans leur 
consommation d’alcool

• L’abus d’alcool est un problème social qui doit être socialement 
prévenu et le coma éthylique un problème de santé qui doit être pris 
en charge par la société (droit aux soins)

• Responsabiliser les fournisseurs d’alcool plutôt que les consommateurs
• Considérer l’abus d’alcool comme un problème de santé 
• Miser sur la prévention plutôt que la culpabilisation
• Si le prix de l’alcool est plus cher, alors les consommateurs/trices

boiront moins
• Si les risques liés à l’abus d’alcool sont mieux prévenus, alors les gens 

feront moins d’excès dans leur consommation d’alcool

4. Mesures 
proposées

Imputer les frais de séjour hospitalier aux personnes 
concernées (plutôt qu’à leur assurance-maladie)

Augmenter les coûts de l’alcool et les mesures de prévention

4. Formes
d’individualisme

Individualisme libéral Individualisme démocratique

6. Logiques Responsabilité individuelle Solidarité sociale

9. Image des 
consommateurs 
d’alcool

Les consommateurs/trices d’alcool sont irresponsables 
et inconscient-e-s de leurs actes

Les consommateurs/trices d’alcool révèlent un problème de société. Les 
consommateurs/trices d’alcool sont de citoyen-ne-s qui ont le même droit 
aux soins que les autres

67

Formes d’individualisme, logiques et enjeux…
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Eléments de contexte en complément…
• Initiative parlementaire déposée par Toni Bortoluzzi en mars 2010
• Commission pour la sécurité sociale et de la santé publique du Conseil national et celle 

du conseil des États se prononcent en sa faveur (article de La Liberté)
• Élaboration d’un avant-projet par la Commission du Conseil national en juin 2014
• Opposition de presque tous les cantons, de nombreux partis, presque tous les 

fournisseurs de prestations, trois organisations de protection des consommateurs et 
plusieurs autres organisations

• Opposition du Conseil fédéral en juillet 2015, puis de la Commission pour la sécurité 
sociale et de la santé publique du Conseil national en octobre 2015 (revirement -> pas 
applicable)

• Classement suite au refus du Conseil national d’entrer en matière (07.06.2016)

Source: Curia Vista, https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/curia-vista, consulté le 26.09.2016

68

Formes d’individualisme, logiques et enjeux…
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Réflexion/partage d’idées ….

• Avez-vous d’autres exemples qui illustrent 
ces enjeux entre responsabilité individuelle 
et solidarité sociale ?

• Des situations auxquelles le travail social 
est confronté qui révèlent des tensions 
entre ces deux logiques ?

Formes d’individualisme, logiques et enjeux…
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Conclusion
• Les transformations politiques, sociales et économiques de la société sont 

liées aux transformations du lien social, c’est-à-dire des rapports entre 
individus et société

• Lors de chaque transition, on parle de « crise du lien social », mais on a 
vu qu’il s’agit plutôt de reconfigurations du lien social, avec leurs 
avantages et leurs risques

• Au cours du temps, le lien social est de plus en plus individualisé (centré 
sur l’individu) 

• Plusieurs positions individualistes coexistent aujourd’hui: individualisme 
libéral, démocratique, parfois radical 

• Les travailleurs-ses sociaux-ales n’échappent pas à ces positions et 
représentations des inégalités sociales!

70

Important d’être conscient-e de sa façon propre de comprendre 
les rapports entre individus et société et d’interpréter les 

inégalités, parce qu’elle influence le positionnement professionnel 
et les choix d’intervention sociale
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Conclusion
• Risque d’une lecture uniquement en termes d’individualisme libéral: 

perdre de vue la dimension politique du travail social (visée de 
changement social) et le réduire à un accompagnement des 
souffrances individuelles 

• CAR les enjeux collectifs et sociaux ne peuvent pas être réduits 
uniquement à des épreuves individuelles:

« Nous sommes inégalement positionnés dans ce contexte social d’incertitude, 
pas seulement en conséquence de nos choix, mais avant tout parce que nous 
sommes inégalement protégés » (Soulet, 2005a: 29)
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Conclusion

• Importance dans l’intervention en travail social de situer les 
situations individuelles dans les contextes sociaux qui produisent 
les inégalités sociales:

« des individus singuliers sont vulnérables dans certains conditions (variables 
et inégalement distribuées selon les individus) et dans celles-ci seulement » 
(Soulet, 2005b: 50)
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Individu(s), groupes & société : partie 2

Evolution des sociétés : traditionnelle, moderne, postmoderne et transformation des liens sociaux

« Nous sommes inégalement positionnés dans ce contexte social d’incertitude, pas seulement en conséquence 
de nos choix mais avant tout parce que nous sommes inégalement protégés. » (Soulet, 2006, p. 29) 

• Révolutions démocratique, industrielles, sexuelle, transition écologique

• Transformation de la famille (nouvelles formes, éclatement des repères) 

• Mondialisation/globalisation

• Plurinormativité /éclatement des normes sociales /brouillage des repères normatifs

• Affaiblissement des grandes institutions 

• Motion de libéralisme 

• Montée de l’individualisme (3 formes : libéral, démocratique, anarchique)

• Evolutions des rapports qu’entretient l’individu à différents registres de la vie sociale (temps, espace, corps, 
choses, à soi, aux autres, au travail– culte de la performance)

• Nécessité de repenser les inégalités sociales dans un contexte de désinstitutionnalisation sociétale et de 
personnalisation des rapports sociaux (Soulet, 2006) (diversification)
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A quoi servent ces notions pour le travail social ? Qu’est-ce qu’elles permettent de comprendre ? Comment 
peuvent-elles être utilisées comme outil d’analyse de phénomènes sociaux ou de situations sociales ?

Plus précisément : 

• Réflexions autour de la tension entre responsabilité individuelle et sociétale dans le travail social.

• Importance de la dimension politique dans le travail social. Importance de tenir compte dans l’intervention 
des difficultés que peut poser à certaines personnes ou à certains groupes un contexte qui prône 
l’autonomie, la responsabilité individuelle, la performance, la compétitivité, etc. Positions forcément 
inégales des individus et des groupes par rapport à ces injonctions. Actions du travail social en termes de 
prise en compte et/ou de réduction des inégalités. 
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