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Plan du cours

1. Corrélation – définition 

2. Corrélation et causalité 

3. Facteurs temps: étude prospective et rétrospective 

4. Etude cas-témoins et étude de cohorte 

5. Tests statistiques 

6. Exercice: illustration par une étude 

7. Take-home message 
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Certaines slides proviennent du module « Statistiques 11 » 
de la Haute Ecole de Santé de Fribourg ou sont inspirés de 
Recherche 3 – 2019-20 de CL
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Objectifs

• Définir les buts des études corrélationnelles

• Différencier le «» d’une étude: prospective / retrospective

• Définir les étudetimings de cohorte et cas-témoins

• Amorcer une interprétation des résultats statistiques en lien avec un devis corrélationnel (futur 
TPE)  
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Etudes non-expérimentales Etudes expérimentales ou quasi-expérimentales

23 oct. 16 oct. 30 oct. 06 nov.

Recherche 3
Point de situation
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https://www.youtube.com/watch?v=aOX0pIwBCvw

Qu’en retenez-vous? 
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?
Cet exemple provient de l’étude suivante:

Messerli, F. H. (2012b). Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates. New England Journal of Medicine, 

367(16), 1562-1564. https://doi.org/10.1056/NEJMon1211064

https://www.youtube.com/watch?v=aOX0pIwBCvw
https://doi.org/10.1056/NEJMon1211064
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Corrélation – définitions  

«Relation existant entre deux notions dont l’une ne peut être pensée sans l’autre, entre deux faits
liés par une dépendance nécessaire»

Expression: En corrélation avec quelque chose → en rapport étroit avec
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En statistique:

Liaison entre deux (corrélation simple) caractères (variables) ou plus (corrélation multiple) telle
que les variations de leurs valeurs soient toujours dans le même sens (corrélation positive) ou de
sens opposé (corrélation négative).

Tiré de https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/corr%C3%A9lation/19435

Fortin (2010)

Mais, cela ne veut pas dure que l’un est la 
cause de l’autre ! 
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Etudes corrélationnelles 

But de la recherche explicative: 

- Explorer les relations entre les concepts 

- Vérifier les relations entre les concepts ou les variables d’un 
même concept 
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Fortin (2010)

Recherche corrélationnelle

- Type de recherche basé sur la corrélation, une statistique qui 
renseigne sur le degré d’association entre des variables  
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L’étude corrélationnelle 

• Vise à l’exploration de la relation entre des concepts 

• Corrélationnelle → découvrir le lien entre les concepts mesurés 

• Permet de sélectionner des variables 

• en fonction de l’influence qu’elles peuvent avoir les unes sur les autres 

• et d’analyser les relations existantes entre ces dernières 

• Une explication de l’influence de ces variables l’une sur l’autre sous-entend l’analyse

• En statistique fait appel à des mesures de régression → test effectué à partir du résultats de 
certaines variables pour prédire le comportement d’un sujet 
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Le facteur-temps 

Etude rétrospective: récolte les données dans le passé 
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Etude prospective: récolte les données dans le futur

Fortin (2010), Polit & Beck (2020)
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L’étude cas-témoins (case-control study) 
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Présence 
du facteur 
de risque 

Absence du 
facteur de 

risque 

Présence 
du facteur 
de risque 

Absence du 
facteur de 

risque 

Présence de la condition –
Cancer du sein 

Absence de la condition – Pas 
de cancer du sein 

Echantillon de CAS tiré d’une population 
ayant le cancer du sein 

Echantillon de TEMOINS tiré d’une 
population sans cancer du sein 

Situation passée ou présente Situation présente 

• Etude rétrospective visant à relier un phénomène présent à un phénomène antérieur
• Personnes atteintes par la maladie / situation = CAS
• Personnes non atteintes par la maladie / situation = TEMOINS 
• Recherche d’informations dans le passé pour déterminer une cause possible 

Fortin (2010), p.307
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L’étude de cohorte (cohort study) 
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• Très utile pour comprendre la survenue d’un outcome, l’histoire de la survenue d’une 
pathologie, où une condition de santé, dans une population donnée aux caractéristiques 
semblables (Capili & Anastasti, 2021)

• Evaluer la survenue d’un évènement / d’une maladie / d’un décès /… au cours du temps

• Suivi d’un ensemble d’individus aux caractéristiques semblables 

• Suivi de deux groupes d’individus aux caractéristiques ayant été exposés ou non à un facteurs 
susceptibles de causer un évènement / une maladie / un décès au cours du temps 

• Via une récolte de données prospective → dans le futur (exemple: étude de cohorte suisse sur
les lésions médullaires)

• Via une récolte de données rétrospective → dans le passé (exemple: registre national, dossier 
patient…) 

Fortin (2010), Loiselle (2007) 
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Exemple d’une cohorte 
de personnes présentant 
une caractéristique, ici la 
lésion médullaire, suivie 
dans le temps
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Tirée de :https://www.paraplegie.ch/spf/fr/axes-de-recherche/themes-centraux/etude-de-cohorte-suisse-sur-les-lesions-de-la-moelle-epiniere
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A votre retour de vacances en janvier, 
nous nous attarderons sur les méthodes 
d’analyse via. 

- Les différents tests statistiques grâce 
aux TPE et aux séminaires 

- Il est possible que ces éléments sont 
présentés mercredi lors de votre 
cours sur les études expérimentales. 

- En aucun cas, nous vous demandons 
de mémoriser le nom de ces tests ni 
de savoir quand ils s’appliquent. 

- Mais il est cependant nécessaire de 
vous les présenter pour que vous 
puissiez identifier si nous sommes 
face à une étude dont l’hypothèse 
est de tester une association entre 
deux variables (études 
corrélationnelles) ou si l’hypothèse 
est de tester une différence entre 
des groupes (études 
expérimentales) Extrait de votre TPE de janvier 
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Forces et limites des études corrélationnelles  

Forces

• «Correlational research will continue to play a crucial role in nursing rearch because
many interesting problems cannot be addressed any other way.» (Polit and Beck, 2021, p.199) 

• Certaines thématiques ne pourront jamais être testée via une étude expérimentales – non-éthique ! 

• Permet de collecter beaucoup de variables dans un large échantillon ce qui est plus 
complexe avec des études expérimentales. 

Limites

• D’autres facteurs peuvent être source de la corrélation qui est testée. 

• Ne démontre pas une cause (et ce n’est de toute façon pas leur objectif !) → vigilance 
dans leur interprétation 
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Polit and Beck (2021)
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Exercice – Illustration par une étude

• Article sur Moodle de Tacchini-Jacquier & Morin (2016) Perception des habiletés pratiques et des 
connaissances en matière de soins gériatriques chez des infirmières des services d’urgence en 
Suisse.

• Identifier dans l’article en vous aidant de la structure IMRaD: 

1) Les objectifs de l’étude

2) La méthode utilisée et la population 

3) Avec quel instrument les données ont-elles été recueillies ? 

4) Les principaux résultats 
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Take-home message
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«Correlation does not prove causation»

Corrélation = association ou la relation entre deux ou plusieurs variables 

L’existence d’une relation entre deux variables, même forte, ne permet pas de conclure qu’une des variables cause l’autre.  

Des variables confondantes peuvent influencer le résultat 

Cependant des certaines problématiques de recherche ne pourraient pas être mise en évidence par une autre type de devis.

Observationnal studies (donc non-expérimentale…) inform and strengthen nursing leadership through th generation and 
dissemination of data-based knoledge supporting patient care. (Keeler & Curtis, 2022)

Fortin (2010), Polit & Beck (2020)
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Pour conclure 
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https://www.youtube.com/watch?v=uYfsMdYfUvE&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=uYfsMdYfUvE&feature=youtu.be
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