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Plan du cours 

1. Point de situation dans le module 

2. Quelques repères: temporalité du déroulement d’une étude

3. Quelques repères: les différentes méthodes en recherche quantitatives et le niveau de preuve

4. Processus de recherche quantitatif  

5. Etudes descriptives
1. Généralité 

2. Types d’études descriptives: enquête, étude descriptive simple, étude de cas 

3. Instruments de collecte de données 

4. Statistiques descriptives 

2

Certaines slides proviennent du module « Statistiques 11 » 
de la Haute Ecole de Santé de Fribourg ou sont inspirés de 
Recherche 3 – 2019-20 de CL
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Objectifs

• Différencier et définir la temporalité d’une étude

• Définir les différentes méthodes en recherche quantitative et les situer en 
regard du niveau de preuve. 

• Expliquer le processus de recherche quantitative

• Définir les objectifs des études descriptives 

• Nommer et définir les principaux instruments de collecte de données

• Analyser les caractéristiques des échantillons à l’aide de statistiques 
descriptives et de représentations graphiques. 
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Recherche 3

Point de situation 
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Etudes non-expérimentales Etudes expérimentales ou quasi-expérimentales

23 oct. 16 oct. 30 oct. 06 nov.
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Quelques repères: temporalité du déroulement 
d’une étude
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Temporalité du déroulement d’une étude 

En fonction de l’objectif de l’étude, les données peuvent être récoltées de manière
longitudinale, c’est-à-dire à plusieurs temps de mesure ou transversale, lors d’un temps de
mesure.
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Fortin (2010), Polit and Beck (2020) 
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Etude longitudinale / longitudinal study
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Etude transversale / cross-sectional study
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Quelques repères: les différentes méthodes en 
recherche quantitatives et le niveau de preuve

10
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Les types d’études quantitatives 
Les études expérimentales : Elles visent à évaluer l’efficacité / l’impact d’une intervention. Le design type est
une essai randomisé contrôle. Elle se caractérise par :

• Une randomisation pour l’attribution du participant dans un des groupes. Cette attribution aléatoire
permet d’obtenir des groupes similaires en termes de caractéristiques (sociodémographiques…)

• Un groupe interventionnel bénéficiant de l’intervention

• Un groupe contrôle bénéficiant des soins standards ou placebo
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Lorsqu’elles sont bien menées,

ces études sont le gold-

standard pour évaluer le

bénéfice d’une intervention.
(Davies et al., 2020; Fortin & Gagnon,

2016; Polit & Beck, 2021)
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Les types d’études quantitatives 
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Les études quasi-expérimentales :

• Elles visent également à évaluer l’efficacité / l’impact d’une intervention.

• Elles sont dites quasi-expérimentales puisqu’elles ne présentent pas de randomisation et / ou de
groupe contrôle. Elles sont parfois appelées études pré-post.

• Comme elles ne répartissent pas les participants de manière aléatoire (randomisation) les
facteurs confondants (sociodémographiques…) ne sont pas contrôlés et ainsi les résultats de ses
études doivent être prises avec précautions.

Les études non expérimentales / observationnelles:

• Elles visent à décrire (description) des concepts, fréquences, condition, d’un comportement,
d’un symptôme et / ou à les mettre en relation (corrélation).

• Exemple : études descriptives, études descriptives corrélationnelles, études cas-témoins, études
de cohorte… (Davies et al., 2020; Fortin & Gagnon, 2016; Polit & Beck, 2021)
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Processus de recherche quantitatif  
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Phases et étapes du processus de recherche quantitatif 
(1/2)

1. Choix du sujet d’étude et question préliminaire 
2. Recension des écrits 
3. Elaboration du cadre de recherche
4. Formuler le problème de recherche 
5. Enoncer le but, les questions de recherche ou les hypothèses 
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Phase 
méthodologique

Phase 
conceptuelle

6. Définir la population et l’échantillon.  
7. Choisir un devis de recherche.
8. Préciser les principes qui sous-tendent la mesure des concepts  
9. Choisir les méthodes de collecte et d’analyse des données 
10. Tenir compte des implications éthiques 

Fortin (2010)
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Phases et étapes du processus de recherche quantitatif 
(2/2)
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Phase 
analytique

Phase de 
diffusion

Phase 
empirique 

15. Communiquer les résultats
16. Transférer les connaissances et utiliser les résultats probants 

13. Analyser les données.
14. Interpréter les résultats 

11. Recueillir les données sur le terrain 
12. Organiser les données pour l’analyse 

Fortin (2010)
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Etudes descriptives

16
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Qu’est-ce qu’une étude descriptive? 

17

?
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Les études descriptives 

• La recherche descriptive peut être de nature qualitative ou quantitative. (dans ce cours, nous 
nous intéressons aux études descriptives quantitatives). 

• Les études descriptives permettent d’observer, de décrire et de documenter les aspects d’une 
situation. Autrement dit elles dressent un portrait en informant sur 
• Les caractéristiques 
• Les comportements 
• Les conditions
de personnes, groupes ou de population 

• Les études descriptives sont réalisées pour des phénomènes peu connus ou étudiés

• Dans une approche quantitative, une description consiste en une quantification d’éléments au 
moyen de statistiques dites « descriptives »

18

Fortin (2010), Polit and Beck (2020) 
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Les études descriptives 

• La description d’un phénomène d’intérêt, d’une population, de ses caractéristiques permet
par la suite de déployer des recherches visant à prédire, contrôler où encore tester une
intervention.
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• Rappelez-vous de l’article vu en dans le 1er séminaire . Dans l’étude de Ducloux et al. (2012),
une intervention est proposée pour essayer de démontrer si une thérapie de relaxation
améliore la qualité du sommeil chez les patients atteints de cancer en soins palliatifs.

• Dans l’introduction de leur article, les auteures écrivent que 24 à 95% des patients souffrant
d’un cancer avancé ont des troubles du sommeil.

→ d’autres auteurs se sont intéressés à décrire la prévalence et la nature des troubles du
sommeil chez les patients atteints de cancer et cet élément constitue une partie de
l’introduction permettant d’argumenter et de justifier l’étude. Exemple: Sleep disturbance in
cancer patients. Davidson et al. (2002)



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Evidence hierarchy of designs for intervention questions
Pyramide du niveau de preuve
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«Evidence for nursing practice depends
on descriptive, correlational, and 

experimental research. There is often a 
progression to evidence expansion that
begins with rich description (…)» (Polit 

and Beck, 2020, p. 199) 

Polit and Beck (2020) 
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Les études descriptives quantitatives 

• L’enquête 

• L’étude descriptive simple 

• (L’étude de cas) 

21
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L’enquête 

Semblable à l’étude descriptive 
simple 

Les enquêtes de population 
sont des études menées sur les 
habitudes de vie des personnes, 
leurs croyances, leur besoins ou 
leur comportement  dans une 
situation donnée (Fortin 2010 p.293)

22
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Tableau extrait du rapport sur la 
consommation de substances des 11-15 
ans en Suisse – Situation en 2018
Addiction Suisse (2019)  
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L’étude descriptive simple 

• Consiste en la description d’une population ou d’un phénomène 
→comportements, caractéristiques conditions de personnes ou groupes 

• Elle peut aussi viser à décrire tout en comparant les différences observées par rapport à l’âge, le 
genre, le niveau d’étude, etc.

24

Fortin (2010)
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Une illustration par une étude

(M.-P. Fortin et al., 2020)
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(M.-P. Fortin et al., 2020)
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(M.-P. Fortin et al., 2020)
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L’étude de cas

Personne, groupe, famille communauté→ étude approfondie

L’intérêt réside dans l’analyse et la compréhension d’éléments importants à l’évolution de la
situation ou de l'objet étudié.

Etude du cas plutôt que des variables : « L’étude de cas cherche par exemple à déterminer
pourquoi une personne pense, agit ou évolue d’une certaine façon plutôt que de déterminer en
quoi consiste l’état ou les actes de cette personne » (Loiselle 2007)

28

Fortin (2010), Polit and Beck (2020) 
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Outils de collecte de données

29

Fortin (2010)

?
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…
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…
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…
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Fortin (2010)
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…
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Fortin (2010)
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Avantages et inconvénients des instruments de mesure / 
méthode de collecte de données 

Méthode Avantages Inconvénients 

Questionnaire Peu couteux 
Souplesse dans 
l’administration 

Risque de faible taux de réponses 
Données manquantes 

Echelle de mesure Précision Nombre d’énoncés trop faibles ou trop 
élevés

Observation
structurée 

Description des 
comportements 

Perte d’objectivité possible 
Complexité selon les observations 

Mesures 
physiologiques

Précises et objectives 
Tests valides

Peuvent être invasives
L’interprétation nécessite une formation 

34

Fortin (2010) 
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Statistiques descriptives 

But: Présenter les caractéristiques de l’échantillon auprès duquel les 
données ont été recueillies 

• Types de variables 
• Distribution de fréquences 
• Mesure de tendance centrale 
• Mesure de dispersion

35

Généralement 
retrouvé dans les 
articles comme : 
Table 1 (Eng) 
Tableau 1 (Fr) 

Fortin (2010), Ancelle & Rothan-Tondeur (2013) Polit and Beck (2020), 
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Support de cours crée par Sandrine 
Pihet et Katia Iglesias utilisé avec
l’accord de la HEdS de Fribourg
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Distribution de fréquences

37

Pourcentage
1ère option : (Fréquence / n ) x 100
(450/1000) x 100 = 45%

2ème option : produit en croix
Si n=1000 = 100% 
Alors 450 = x% 

(450x100)/1000 = 45%

Support de cours crée par Sandrine 
Pihet et Katia Iglesias utilisé avec
l’accord de la HEdS de Fribourg
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Mesure de tendance centrale 

• Définie comme l’indice de regroupement des observations autour d’une 
valeur centrale 

38

? 
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Le mode 

39

Le mode est un paramètre purement 
descriptif
Il permet de définir l’allure générale de la 
distribution mais n’est pas utilisé dans les 
calculs statistiques 

Support de cours crée par Sandrine 
Pihet et Katia Iglesias utilisé avec
l’accord de la HEdS de Fribourg
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La médiane 

40

1) Classement de la plus petite à la plus 
grande 

2) Prendre la valeur qui coupe la 
distribution en 2 c’est à dire 50% en 
dessous 50% au dessus → c’est la 
médiane

Fonctionne avec un nombre impair de 
valeurs
Si le nombre de valeurs est paire alors on 
prend les deux valeurs au centre de la 
distribution et on en fait la moyenne. 
→ (valeur x + valeur y) / 2 = médiane 

Avantage: n’est pas modifiée par les valeurs 
extrêmes d’une distribution. 

Support de cours crée par Sandrine Pihet et Katia Iglesias utilisé avec l’accord de la HEdS de Fribourg
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La moyenne 

41

Support de cours crée par Sandrine 
Pihet et Katia Iglesias utilisé avec
l’accord de la HEdS de Fribourg
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Mesure de dispersion 

• Définie comme un indice du degré d’étalement des données

42

? 
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L’étendue 

43

L’étendue est définie par la différence 
entre les deux valeurs extrêmes d’une 
distribution, c’est à dire la valeur 
maximale et la valeur minimale

Support de cours crée par Sandrine Pihet et Katia Iglesias utilisé avec l’accord de la HEdS de Fribourg
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Les quartiles 

44

Support de cours crée par Sandrine Pihet et Katia Iglesias utilisé avec l’accord de la HEdS
de Fribourg
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L’écart-type  

45

L’écart-type vient de la variance 

Variance d’une distribution 
= 
Moyenne des carrés des écarts à la 
moyenne

Ecart-type 
= moyenne des écarts à la moyenne 

Support de cours crée par Sandrine Pihet et Katia Iglesias utilisé avec l’accord de la HEdS de Fribourg
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