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Plan de la présentation

• Contextualisation du Toucher d’un point de vue interdiscipinaire

• Le concept du Toucher dans les soins infirmiers

• Le massage des mains en dialyse – étude MADRID

• Effets du toucher et du massage d’un point de vue scientifique

• Le massage des mains en bref - expérimentation



Le concept du toucher dans les soins infirmiers 

✓ Plusieurs modèles conceptuels 

et revues de littérature 

✓ Influence du milieu socio-

culturel, du contexte, des codes 

relatifs aux permissions de 

toucher ou non autrui

✓ Immaturité du concept du 

toucher  

Intentionnalité/Réponse 
à un besoin/ Partage 

expérience 
sensorielle/Non 

verbal/Adaptation au 
contexte et à 

l'individu/Consentement/
Préservation intimité

Toucher 
émotionnel 
ou affectif

Toucher 
social

toucher de 
contact

Toucher de 
travail

Toucher 
orientation

Schaub, C. (2024). Toucher. Dans A. Muller (Éd.), 80 concepts en santé CAMPUS (pp. 241-243). Elsevier-Masson.
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Le toucher selon les disciplines scientifiques

Concept du 
Toucher

Sciences 
infirmières

Sciences 
biologiques et 

médicales

Neurosciences

Sciences 
humaines 

Mécanorécepteurs et
modulation du stress et de la 
douleur
(Pritchard et al., 2002; Field, 2010 et 2014 
Schaub et al. 2016; 2018))Besoins  en 

contact physique affectif 
des patients âgés, le toucher affectif est le toucher 
le plus apprécié à tous les âges de la vie 
(Sehlstedt et al., 2016; Bjornsdotter et al., 2014; Croy et al., 2019; 

Gordon et al., 2013; 

Jönsson et al., 2018; Lucas et al., 2015; Maria et al., 2022; 

Rolls, 2010; Uddin et al., 2017)

Effets favorables  
du massage  (y compris des mains) 
sur la santé physique et mentale
(Packheiser et al, 2024; Field, 201; Hicks-Moore et al., 
2008; Moyer et al., 2011)

Parfois, expériences difficiles 
des soignants 
(Anchisi, 2023; Delomel, 2002;
Schaub et al., 2012)

Le toucher est une expérience fondamentale de la 
relation humaine, qui engage à la fois le corps et 
l’émotion, et joue un rôle essentiel dans la 
construction du lien social et du sentiment 
d’existence.
(Le Breton, 1999; 2006; 2023)

Nouvelles normes sociales, cadre 
plus strict du contact physique, 
nécessité explicite du consentement
(Le Breton, 2023)

https://www.rts.ch/audio-podcast/2018/audio/david-le-breton-corps-et-mondes-contemporains-25524281.html

Analyse du concept du toucher en sciences infirmières
Schaub, 2024)

Synchronisation cérébrale et cardiaque, diminution 
de l’activité cérébrale des zones liées à la douleur 
(López-Solà et al.,2019)

CARING Fibres CT stimulées lors du toucher 
affectif – effets émotionnels et 
sociaux et sur les démangeaisons
(Ali et al, 2025; Pritchard et al., 2002)
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Les mécanorécepteurs et les fibres impliqués dans le toucher

C. de Pacini : doigts,pieds 

paume, champ récepteur 

important, sensible à la 

vibration, à la pression intense

Disques de Merkel :¼ des mécanorécepteur du bout des doigts, pression, perception 

tactile haute résolution (braille)

C. de Ruffini : dans les 

articulations, pression forte, 

étirement

Fibres CT : Toucher 

affectif, enveloppant, 

caresse sur avant bras, 

dos, épaules, cuir chevelu

C. de Meissner : peau glabre : 

lèvre, bout des doigts, sous 

les pieds,  organes génitaux, 

contact rapide, pression légère, 

toucher discriminant), pression 

rapide ou vibration

Récepteurs tactiles – Média LAROUSSE

Fibres A-bêta, A-delta et C

(Larousse, 2006; Denworth, 2016; Pritchard & Alloway, 2002)

https://www.larousse.fr/encyclopedie/animations/R%C3%A9cepteurs_tactiles/1100416
https://www.larousse.fr/encyclopedie/animations/R%C3%A9cepteurs_tactiles/1100416
https://www.larousse.fr/encyclopedie/animations/R%C3%A9cepteurs_tactiles/1100416


Effets d’un massage à pression modérée
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Activation  

- du système limbique 
et de ses structures 
hypothalamiques

- du nerf vague  → effet 
inhibiteur sur la 
fonction hypothalamo-
hypophyso-
surrénalienne (HHS)

- du lobe frontal gauche

-  activité alpha et bêta 
et  acti. delta
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 cortisol, alpha- 

amylase, noradrénaline

sérotonine et de la 

dopamine (surtout si lien 
affectif) 

bêta-endorphine

oxytocine (surtout si 

lien affectif et plutôt lors 
de la stimulation des 
fibres CT)
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Amélioration :

stress

anxiété

dépression

agitation

douleur

etc.

(Bennoni et al, 2024; Cecchini, 2020; Field, 2014; Field et al., 2010; Henricson et al., 2008; Kosova et al., 2016; Morhenn et al., 2012; Mueller & Grunwald, 2021; 

Portnova et al., 2020; Rapaport et al., 2012; Schaub et al., 2016 et 2018; Walker et al., 2017)
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Revue 
systématique 

et méta-
analyse (2024) 
sur les effets 

du toucher sur 
le bien-être

•Couplage Cérébral et Analgésie

•Goldstein et al. (2018) : La tenue des mains pendant la douleur augmente la synchronisation cérébrale entre partenaires, ce qui réduit la douleur et améliore l'empathie.

•Synchronisation Physiologique

•Goldstein et al. (2017) : Le toucher favorise la synchronisation des rythmes cardiaques et respiratoires, surtout en condition de douleur, renforçant ainsi l'empathie et l'analgésie.

•Mécanismes Cérébraux chez les Femmes

•López-Solà et al. (2019) : Tenir la main d’un partenaire diminue l'activité cérébrale liée à la douleur et au stress, montrant l'impact positif du toucher sur la régulation émotionnelle.

Packheiser, J., Hartmann, H., Fredriksen, K., Gazzola, V., Keysers, C., & Michon, F. (2024). A systematic review and multivariate meta-analysis of the physical and mental 
health benefits of touch interventions. Nature human behaviour, 8(6), 1088–1107. https://doi.org/10.1038/s41562-024-01841-8

Objectif : Analyser l'impact du toucher sur le bien-être mental et physique 

à travers 137 études (n = 12 966) qui comparent le toucher vs/ pas de 

toucher

Résultats principaux :

✓ Efficacité : 

✓ Le toucher est bénéfique pour la santé physique et mentale 

qu’il soit donné par un professionnel de santé ou par un proche

✓ Toucher parental : Plus efficace chez les nouveau-nés 

✓ Effets : 

• Réduction des niveaux de cortisol, de la douleur, de la dépression 

et de l’anxiété chez les adultes et les enfants 

• Les adultes suivis pour leur santé mentale ont bénéficié plus 

fortement du toucher que les individus en bonne santé

• Augmentation du poids chez les nouveau-nés.
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Packheiser, J., Hartmann, H., Fredriksen, K., Gazzola, V., Keysers, C., & Michon, F. (2024). A systematic review and multivariate meta-analysis of the physical and 
mental health benefits of touch interventions. Nature human behaviour, 8(6), 1088–1107. https://doi.org/10.1038/s41562-024-01841-8

✓ Effets selon les types de toucher :

• Les types de toucher (massages, toucher doux, soins en kangourou) 

montrent des bénéfices similaires.

• Fréquence vs. Durée : Plus de séances améliorent les résultats de santé, 

tandis que la durée des séances individuelles n’a pas montré d'effet positif.

✓ Limitations et Perspectives :

• Effets potentiellement biaisés par la taille des études et les conditions 

expérimentales.

✓ Conclusion :

Les interventions par le toucher sont 

bénéfiques à tous les âges et pour diverses 

populations, offrant une approche 

prometteuse pour améliorer la santé.



10

Toucher et 
analgésie

Couplage cérébral et analgésie : Goldstein et al. (2018) 

Tenir les mains pendant la douleur augmente la synchronisation cérébrale 

entre partenaires, ce qui réduit la douleur et améliore l'empathie.

Synchronisation physiologique : Goldstein et al. (2017) 

Le toucher favorise la synchronisation des rythmes cardiaques et 

respiratoires, surtout en condition de douleur, renforçant ainsi l'empathie et 

l'analgésie.

Mécanismes cérébraux chez les femmes : López-Solà et al. (2019) 

Tenir la main d’un partenaire diminue l'activité cérébrale liée à la douleur et 

au stress, montrant l'impact positif du toucher sur la régulation 

émotionnelle.

•Couplage Cérébral et Analgésie

•Goldstein et al. (2018) : La tenue des mains pendant la douleur augmente la synchronisation cérébrale entre partenaires, ce qui réduit la douleur et améliore l'empathie.

•Synchronisation Physiologique

•Goldstein et al. (2017) : Le toucher favorise la synchronisation des rythmes cardiaques et respiratoires, surtout en condition de douleur, renforçant ainsi l'empathie et l'analgésie.

•Mécanismes Cérébraux chez les Femmes

•López-Solà et al. (2019) : Tenir la main d’un partenaire diminue l'activité cérébrale liée à la douleur et au stress, montrant l'impact positif du toucher sur la régulation émotionnelle.

https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/

https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
https://www.earth.com/news/human-brains-sync-conversations/
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Point de vue 
neurologique

Le toucher affectif en activant les fibres tactiles-C  active 

également des régions telles que 

• l'insula (perception des sensations corporelles – douleur 

et démangeaisons !) et reconnaissances des émotions 

internes) 

• l'amygdale (détection des dangers, peur)

• les zones de perception sociale

Le Toucher affectif favorise à la fois la régulation 

émotionnelle, la réduction de la peur et le 

renforcement des liens sociaux, et contribue à un 

mieux-être global.

Le toucher affectif permet de réguler la perception 

de la douleur et des démangeaisons (Bonnano et al., 2024 et Ali et 

al. 2025)

(Bonnano et al., 2024 et Ali et al. 2025; Gordon et al., 2013; Lucas et al., 2015; Rolls, 2010; Uddin et al., 2017)
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Le toucher 
affectif est 
important à 

tous les âges

Etudes avec IRM, EEG, tomographies ou questionnaires auprès de 

différents groupes : bébé de 2 mois, enfants et jeunes, adultes et 

personnes âgées

✓La stimulation tactile affective - rôle clé dans la maturation des circuits 

neuronaux. 

✓La préférence pour le toucher de type affectif s’observe à tous les 

âges, dès la petite enfance

✓Besoins  en contact physique affectif des personnes âgées - mais 

nombre diminué de mécanorécepteurs.

(Bjornsdotter et al., 2014; Croy et al., 2019; Gordon et al., 2013; Jönsson et al., 2018; Lucas et al., 2015; Maria et al., 2022; Rolls, 2010; Uddin et al., 2017)
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