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Module à option surnuméraire - Gestes de détente / 2025-2026 / CS 



PLAN DU COURS



	
DATES cours CR
17h à 20h 
	
Contenus 

	

9 octobre 2025
	
· Introduction- Présentation
· Massage anti-stress
· Massage des mains 
· Echanges réflexifs 

 

	
16 octobre 2025
	
· Massage du dos à l’huile sur le ventre et latéral
· Massage du visage 


	
23 octobre 2025
Cours donné par 
Luca Scuderi


	
· Echanges autour des pratiques réalisées
· Massage des jambes Lucas
· Echanges réflexifs 



	
30 octobre 2025
	
· Echanges autour des pratiques réalisées
· Massage du dos habillé (assis)
· Echanges réflexifs 


	
8 janvier 2026

	
· Travail sur la respiration centration sur soi -  Marine Laforge
· Massage du ventre 
· Apports théoriques
· Echanges réflexifs 


	
15 janvier 2026

	
· Echanges autour des pratiques réalisées
· Structure et réalisation d’un massage complet du corps 
· Echanges réflexifs
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      Modul e à option  surnuméraire  -   G estes de dé tente   /   202 5 - 202 6   /   CS             PLAN DU COURS            

  DATES   cours CR   17h à 20h     Contenus   

    9 octobre 2025    o   Introduction -   Présentation   o   Massage anti - stress   o   Massage des mains    o   Echanges réflexifs         

  16 octobre 2025    o   Massage du dos à l’huile sur le ventre et latéral   o   Massage du visage     

  23 octobre 2025   Cours donné par    Luca Scuderi        o   Echanges autour des pratiques réalisées   o   Massage des jambes  Lucas   o   Echanges réflexifs       

  30 octobre 2025    o   Echanges autour des pratiques réalisées   o   Massage du dos habillé (assis)   o   Echanges réflexifs     

  8   janvier 202 6      o   Travail sur la respiration centration sur soi  -    Marine Laforge   o   Massage du ventre    o   Apports théoriques   o   E changes réflexifs     

  15   janvier 202 6      o   Echanges autour des pratiques réalisées   o   Structure et réalisation d’un massage complet du corps    o   Echanges réflexifs    

