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Certaines slides proviennent de R3 19-
20 de CL et de SI4 19-20 de PB
et de MDO-SI2 de SPC
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Objectifs

• Définir la démarche de recherche 

• Situer les paradigmes de recherche par rapport aux méthodes de 
recherche 

• Citer les buts de la recherche 

• Citer les différentes formes de la recherche 

• Enumérer les principes fondamentaux du processus de recherche

• Décrire la démarche de la recherche qualitative et quantitative 

3
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Du TPE, en passant par le cours pour arriver au 
séminaire… 

4

Ducloux et al. (2012); Probst et al. (2020) 
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Bref historique

5

https://www.google.com/search?q=florence+nightingale&client=firefox-b-
ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwif8pbh3OrrAhWHasAKHSmZCrgQ_AUoAXoECB0QAw&biw=1920&bi
h=971#imgrc=2Ju4RVxKb6NSNM&imgdii=uKQ84jsJQYb_yM

1859 Publication de Notes on Nursing de Florence Nightingale

1900 Première publication de l’American Journal of Nursing 

1923 Premier programme doctoral aux Etats-Unis

1936 Premier fond de recherche en soins infirmiers octroyé

1986 National Center for Nursing Research rejoint le U.S National Institutes of  Health

1995 Joanna Briggs Institute, centre EBP, est établi en Australie 

1998 Lancement de l’European Academy of Nursing Science

2019 Le budget du National Institute of Nursing Research dépasse les 145’000’000 $

Polit & Beck,(2020) 

En Suisse romande 
• Années 90 → évolution du niveau secondaire au niveau tertiaire 

non universitaire 
• Dès 2000 → Le Fond national suisse (FNS) développe un fond de 

recherche pour les HES 
• 2002 → Bachelor of Science HES-SO en soins infirmiers
• 2009 →Master of Sciences en sciences infirmières - Lausanne 

IUFRS 
• 2013 → Première doctorante en Sciences infirmières

Nadot (2010) 
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Sur quelles bases se font les prises de décisions 
cliniques?

6

Polit & Beck, 2018, 2020 

?
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• Certaines connaissances proviennent d’un 
« héritage »

• Peuvent être basé sur la « culture de l’unité »

• Persistent même dans des structures reconnues 
comme leader en EBP

7

• Source de connaissance importante

• Limitée à la généralisation

• Inductif: observation → généralisation 

• Déductif: général → spécifique 

• Utile pour comprendre des phénomènes et rôle important en 
recherche 

• La validité est limitée par l’inexactitude du raisonnement 

→ Créer de l’évidence qui est fiable même si elle peut être remise en question → processus évolutif 
→ L’EBP nécessite des résultats issus de la recherche plutôt que sur la tradition, l’autorité, l’expérience… 

• Diverses informations rassemblées

• Benchmarking, données sur les coûts, gestion des risques, 
déclarations d’incidents

• Local, national, international 

• Peuvent faciliter l’évaluation de pratique cliniques, le besoin de 
changement dans les pratiques 

Polit & Beck, 2018, 2020 

Sur quelles bases se font les prises de décisions 
cliniques?
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(Melnyk & Fineout-Overholt, 2019)
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La démarche de recherche

La recherche scientifique est une démarche d’acquisition des connaissances qui utilise
diverses méthodes de recherche quantitatives et qualitatives pour trouver des éléments
de réponses à des questions déterminées que l’on souhaite approfondir. (Fortin, 2010, p.3)
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La recherche est 
• Universelle et partagée par plusieurs disciplines et professions
• Tout en étant distincte par rapport aux phénomènes d’intérêt des disciplines 
• Importante pour le développement des disciplines et la reconnaissance du champ 

d’action des professions 
• s’inscrit dans la perspective de l’Evidence Based Practice (EBP) 

Fortin, (2010) 
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La démarche de recherche 

10

Slide de SI4 de PB

La pratique peut-elle influencer la recherche ? Certainement, dans la mesure où la science ne 
commence que s’il y a problème (Nadot, 2010) 

…intérêt, curiosité, questionnement, …
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La recherche 

Formes de la 
recherche 

Buts de la 
recherche 

Paradigmes et méthodes 
d’investigation

• Fondamentale et 
appliquée 

• Quantitative et qualitative 
• Expérimentale et non 

expérimentale 

• Découvrir et décrire
• Explorer et expliquer 
• Prédire et contrôle 

• Postpositiviste
• Méthode quantitative 

• Constructiviste 
• Méthode qualitative 

Points 
d’attache de 
la recherche 

• Philosophie 
• Processus de la 

pensée 
• Recherche 
• Théorie 
• Pratique 
• Connaissance 
• Science 

• Question pertinente 
• Lien recherche-

théorie-pratique
• Méthodes 

appropriées 
• Démarche logique
• Généralisation ou 

caractère transférable 
• Diffusion et critique 

Principes à la 
base de la 
recherche 

Fortin (2010)
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Points d’attache de la recherche 
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Recherche 

Connaissance
Accumulation de connaissances 

Science 
Explication du monde 

Processus de pensée
Pensée concrète / pensée abstraite 

Philosophie 
Valeurs du monde  

Théorie
Description, explication, prédiction

Pratique 
Milieu et objet de la recherche 

Fortin,2010, p.14 



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Points d’attache de la recherche 
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Recherche 

Connaissance
Accumulation de connaissances 

Science 
Explication du monde 

Processus de pensée
Pensée concrète / pensée abstraite 

Philosophie 
Valeurs du monde  

Théorie
Description, explication, prédiction

Pratique 
Milieu et objet de la recherche 

Fortin,2010, p.14 
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La recherche 

Formes de la 
recherche 

Buts de la 
recherche 

Paradigmes et méthodes 
d’investigation

• Fondamentale et 
appliquée 

• Quantitative et qualitative 
• Expérimentale et non 

expérimentale 

• Découvrir et décrire
• Explorer et expliquer 
• Prédire et contrôle 

• Postpositiviste
• Méthode quantitative 

• Constructiviste 
• Méthode qualitative 

Points 
d’attache de 
la recherche 

• Philosophie 
• Processus de la 

pensée 
• Recherche 
• Théorie 
• Pratique 
• Connaissance 
• Science 

• Question pertinente 
• Lien recherche-

théorie-pratique
• Méthodes 

appropriées 
• Démarche logique
• Généralisation ou 

caractère transférable 
• Diffusion et critique 

Principes à la 
base de la 
recherche 

Fortin (2010)
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Que vous évoque le mot 

« paradigme »

? 

15

?

https://www.google.com/search?q=tic+tac+orloge&tbm=isch&ved=2ahUKEwi434i53ffrAhUyM-wKHZwRAhkQ2-
cCegQIABAA&oq=tic+tac+orloge&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BAgAEB5QpB5Y3iZgridoAHAAeACAAUqIAc4DkgEBN5gBAKABAaoB
C2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=aEpnX7iLI7LmsAeco4jIAQ&bih=748&biw=801&client=firefox-b-ab#imgrc=Xa9w_Mv4l5ZwPM
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Paradigme en recherche – définition 

« A paradigm is a world view, a general perspective on the complexities of the world.
Paradigms for human inquiry are often characterized in terms of the ways in wich they
respond to basic philosophical questions, such as « What is the nature of reality? » and
« What is the relationship between the inquirer and those being studied? » (Polit and Beck, 2020,
p.7)

16

« Un paradigme est une perspective fondée sur un ensemble de postulats, de concepts, de
valeurs et de pratiques partagés par une communauté de chercheurs » (Fortin, 2010, p. 24)

Positiviste Constructiviste / Naturaliste Pragmatique 



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Post-positivisme (Positivisme) 

• 19ème siècle, émergence du positivisme

• « Une réalité objective que le chercheur doit découvrir, une optique qui appuie l’idée que 
la cause et l’effet peuvent expliquer tout phénomène » (Fortin, p.25) 

• Une réalité objective de l’observation humaine 

17

• Réalité qui ne peut être connue que de manière imparfaite en s’ouvrant à l’impossibilité d’une 
totale objectivité 

Virage positivisme → post-positivisme 

Fortin (2010), Polit and Beck (2020)
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Constructivisme ou naturalisme 

• La réalité sociale est multiple et contextuelle, construite à base de perceptions individuelles qui 
peuvent changer avec le temps. 

• La subjectivité est recherchée et inévitable 

18

Fortin (2010), Polit and Beck (2020)
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Quel est le lien avec les lectures des articles de Ducloux et al. (2012) et de Probst et
al. (2020) de votre TPE du 20.09 ?

19

Paradigme 
Post-positiviste     →

Constructiviste      →

?



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Méthodes mixtes et pragmatisme 

• Emerge des années 70-80 → débat postpositivisme / constructivisme 

• Avantage des forces et faiblesses des méthodes qualitatives et quantitatives 

• La question de recherche devrait guider l’étude et la méthode utilisée

20

« An unmbrella worldview »
« What works best to arrive at good evidence is appropriate »

Fortin (2010), Polit and Beck (2020)
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Caractéristiques des deux principaux paradigmes et 
méthodes de recherche 
Caractéristique Paradigme positiviste – recherche quantitative Paradigme naturaliste – recherche qualitative 

Nature du 
raisonnement 

Déductive → test des hypothèses Inductive  → générer des hypothèses

But de la 
recherche

Description, explication, prédiction et contrôle Découverte, exploration, description et 
compréhension

Nature de 
l’observation du 
comportement  
humain

Etude du comportement humain sous des 
conditions contrôlées (comportement prévisible)

Etudes d’actions humaines dans l’environnement 
où se passe l’action (comportement fluide,
dynamique)

Nature de la 
réalité 

Objective: il existe une réalité qui doit être connue Multiple, subjective, personnelle et socialement 
construite par les participants

Relation 
chercheur  -
personne 
observée

Position objective, détachée des participants et du 
milieu

Interaction avec les participants et le milieu

21• Introduction à la recherche, paradigmes et devis 

Fortin (2010)
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Caractéristiques des deux principaux paradigmes et 
méthodes de recherche 
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Caractéristique Paradigme positiviste – recherche quantitative Paradigme naturaliste – recherche qualitative 

Données 
recueillies 

Données quantitatives avec des instruments de 
mesures structurés et validés (questions fermées, 
échelles de mesure)

Données qualitatives: le chercheur est le principal 
instrument (questions ouvertes, entrevues non 
structurées, etc)

Nature des 
données

Données numériques Forme narrative: mots, images, catégories

Analyse de 
données

Inférence statistique utilisée pour généraliser les 
résultats d’un échantillon dont la population est 
définie 

Résultats circonstanciels: dépendent de la 
perception des membres d’une culture 

Rapport final Rapport statistique Rapport narratif comprenant une description
contextuelle et un verbatim 

• Introduction à la recherche, paradigmes et devis 

Fortin (2010)
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Positivisme

Post positivisme

Quantitative
Experimentale

Quasi-experimentale

Non experimentale

Pragmatique Mixte

(Polit & Beck, 2017)

Constructivisme

Naturaliste

Qualitative
Théorisation ancrée

Phénomenologique

Ethnographique

QUAN / qual

QUAL / quan

« Although positivists sometimes undertake qualitative studies, and constructivist 
researchers sometimes collect quantitative informations »

Présentation des principaux paradigmes de recherche 
et leurs devis 
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PAUSE 

15-20’

24
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La recherche 

Formes de la 
recherche 

Buts de la 
recherche 

Paradigmes et méthodes 
d’investigation

• Fondamentale et 
appliquée 

• Quantitative et qualitative 
• Expérimentale et non 

expérimentale 

• Découvrir et décrire
• Explorer et expliquer 
• Prédire et contrôle 

• Postpositiviste
• Méthode quantitative 

• Constructiviste 
• Méthode qualitative 

Points 
d’attache de 
la recherche 

• Philosophie 
• Processus de la 

pensée 
• Recherche 
• Théorie 
• Pratique 
• Connaissance 
• Science 

• Question pertinente 
• Lien recherche-

théorie-pratique
• Méthodes 

appropriées 
• Démarche logique
• Généralisation ou 

caractère transférable 
• Diffusion et critique 

Principes à la 
base de la 
recherche 

Fortin (2010)
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Principes à la base de la recherche 

Recherches antérieures

Théories 

Préoccupations 
actuelles 

Demandes visant 
l’amélioration de la 

pratique clinique 

26

• Comprendre et 
décrire des 
phénomènes

• Résoudre des 
problèmes, 
chercher des 
causes 

• Vérifier des 
hypothèses 

Question pertinente 

L’énoncé d’une question pertinente 

Fortin (2010)
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Principes à la base de la recherche 

Observations
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Théorie 

Théorie / cadre théorique 

Recherche 

Questions
Réponses 

A
p

p
ro

ch
e 

in
d

u
ct

iv
e A

p
p

ro
ch

e d
éd

u
ctive

Lien recherche – théorie – pratique 

Fortin (2010)
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Principes à la base de la recherche 

Choix d’une méthode appropriée qui s’ajuste à la question de recherche et qui est appliquée à tout 
le processus de recherche 

28

Méthodes appropriées

Démarche logique
Manière dont on arrive à des conclusions ou à une compréhension en recherche, quel que soit la 
nature de la recherche  

Fortin (2010)
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Principes à la base de la recherche 

Généralisation ou caractère transférable

Nécessité de valider et de vérifier les résultats d’études  

29

Diffusion et critique 

Fortin (2010); Fedele, Strasser & Roulin (2020) 
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Ethique de la recherche

• Respect de la dignité humaine

• Respect du consentement libre et éclairé

• Respect des personnes vulnérables 

• Confidentialité et protection des données 

• Comité d’éthique 

30

Fortin (2010)
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Pour votre curiosité et 
plus d’info:

https://www.ge.ch/organi
sation/commission-
cantonale-ethique-
recherche



HEdS-GenèveHEdS-Genève

Un processus «standard» 

1. Phase 
conceptuelle 

2. Phase 
méthodologique 

3. Phase 
empirique

4. Phase 
interprétative

5. Phase de 
diffusion

32

Des nuances sont possibles en fonction des méthodes 
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La recherche 

Formes de la 
recherche 

Buts de la 
recherche 

Paradigmes et méthodes 
d’investigation

• Fondamentale et 
appliquée 

• Quantitative et qualitative 
• Expérimentale et non 

expérimentale 

• Découvrir et décrire
• Explorer et expliquer 
• Prédire et contrôle 

• Postpositiviste
• Méthode quantitative 

• Constructiviste 
• Méthode qualitative 

Points 
d’attache de 
la recherche 

• Philosophie 
• Processus de la 

pensée 
• Recherche 
• Théorie 
• Pratique 
• Connaissance 
• Science 

• Question pertinente 
• Lien recherche-

théorie-pratique
• Méthodes 

appropriées 
• Démarche logique
• Généralisation ou 

caractère transférable 
• Diffusion et critique 

Principes à la 
base de la 
recherche 

Fortin (2010)
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Formes de la recherche
Fondamentale • Produire de nouvelles connaissances

• Développement de théories ou modèles 

Appliquée • Plus précis, limité que la recherche fondamentale 
• Solution à des problèmes pratiques 

34

Expérimentale • Action sur le sujet
• Uniquement en devis quantitatif
• Permet de vérifier des relations de cause à effet entre les variables pour prédire et contrôler 

Non-
expérimentale

• Découvrir des phénomènes (qualitatif) 
• Décrire, explorer et vérifier des relations d’associations entre des concepts (quantitatif) 

Quantitative • Démarche hypothético-déductive 
• Vise à décrire ou à vérifier des relations, des différences et des liens de causes à effets entre les 

variables. 

Qualitative • Démarche inductive 
• Utile à la compréhension des perceptions et sentiments des personnes 

Il n’y a pas lieu de favoriser une approche au détriment d’une autre si l’on veut se montrer créatif
dans la production du savoir et éviter la pensée unique. Nadot (2010)

Fortin (2010)
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Lien entre les buts de la recherche et les deux méthodes
But Recherche quantitative Recherche qualitative 

Découvrir • Quel est le phénomène ? 
• Comment s’appelle-t-il ? 

Décrire • Quelle est la prévalence du phénomène? 
• A quelle fréquence se produit-il? 
• Quelles sont les caractéristiques du phénomène? 

• Quelles sont les dimensions du phénomène?
• Quelles en sont les variations?
• Qu’est-ce qui est important à propos de ce phénomène ? 

Explorer • Quels sont les facteurs liés au phénomène? 
• Quels sont les antécédents du phénomène ? 

• Quelle est la véritable nature du phénomène? 
• Que se passe-t-il vraiment ici ? 
• Quel est le processus par lequel le phénomène évolue ou est vécu 

? 

Expliquer • Quelles sont les associations mesurables entre les 
phénomènes ? 

• Quelques les facteurs a l’origine du phénomène? 
• La théorie explique-t-elle le phénomène ? 

• Comment le phénomène se produit-il?
• Pourquoi le phénomène existe-t-il ?
• Quelle est la signification du phénomène ? 
• Comment le phénomène se manifeste-t-il ? 

Prédire • Que se passera-t-il si nous modifions un phénomène ou si 
nous procédons à une intervention ? 

• Si le phénomène X se produit, le phénomène Y se produira-t-
il? 

• Comment provoquer ce phénomène, en modifier la nature ou 
la prévalence ? 

Contrôler • Est-il possible d’influer sur la manifestation du phénomène ? 

36• Introduction à la recherche, paradigmes et devis 

Loiselle (2007)
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Tirée de : https://www.vianeo.com/images/blog/lechat-chercheur.jpg

Merci de votre attention ☺
Des questions ?
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