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Le prélude®

Et s'il n’était pas nécessaire de changer, pas nécessaire de te
transformer en quelqu’'un de plus compatissant, de plus preé-
sent, de plus aimant ou de plus sage?

En quoi cela affecterait-il les différents aspects de ta vie ou tu \/ ;
essaies sans cesse d’étre meilleur? O I r

Et si la tiche était simplement de te laisser te revéler, de deve-
nir qui tu es déja dans ta nature essentielle — bienveillant,
compatissant et capable de vivre pleinement et passionnément
le présent?...

Ft si la question n’était pas pourquoi suis-je si rarement la
personne que je veux réellement étre, mais pourquoi ai-je si Orientatic

rarement envie d’étre la personne que je suis réellement?
. . i John était er
Comment ceci pourrait-il changer ce que tu penses devoir

Il était inqui
apprendre? v

Il n’était pas||
Et si devenir ce que nous sommes réellement ne se produisait la classe.

pas a travers l'effort et les tentatives, mais en reconnaissant et
en recevant les gens, les endroits et les exercices qui nous
offrent la chaleur de I'encouragement dont nous avons besoin

pour nous révéler? Avant de poursuivi
vant comment vou

Cela ne fais‘

Comment ceci faconnerait-il les choix que nous faisons sur la
maniére de passer cette journée?

Et si vous saviez que I'impulsion nécessaire pour vous mettre
sur la voie qui crée la beauté dans le monde émergera du plus
profond de vous et vous guidera a chaque fois que vous por-
terez simplement attention et que vous patienterez?

Comment ceci faconnerait-il votre immobilité, votre mouve-
ment, votre volonté de suivre cette impulsion, pour simple-
ment lacher prise et danser?
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