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Révant le réel3

Je suis allongée regardant la couleur du ciel traverser
les arbres, révant le réel, savourant ce que I'on ressent
lorsqu’on l'aime.

Pourquoi m’a-t-il fallu autant de temps pour lacher
prise, simplement souffler, pour que le jour puisse
respirer par lui-méme et ouvertement sans que je sois
sur son chemin?

Comment pourrais-je oublier la grdce de mon propre
corps fort comme ce bleu, tendre comme le blanc de la
fleur sauvage, chaud comme la lumiere de la mi-journée?

Permettez-moi de pratiquer une patience suffisam-
ment audacieuse pour contenir chaque climat, faisant
confiance aux ¢€léments, la beauté de la pluie, toutes
ses nuances de gris.

Je veux que tout ce qui est réel soit suffisant. Du
moins c’est un point de départ. Et pour maitriser I'art
de 'aimer; le sentir m’aimer en retour.
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