
Qu’en la beauté, je marche. 

Qu’en la beauté, je marche. 
Que toute la journée, je marche. 
Qu’à travers le passage des saisons, je marche. 

Que sur la sente saupoudrée de pollen, je marche. 
Qu’avec des sauterelles autour de mes pieds, je marche. 
Qu’avec la rosée autour de mes pieds, je marche. 

Qu’avec la beauté, je marche. 
Qu’avec la beauté devant moi, je marche. 
Qu’avec la beauté derrière moi, je marche. 
Qu’avec la beauté au-dessus de moi, je marche. 
Qu’avec la beauté tout autour de moi, je marche. 

Dans la vieillesse, que je marche allant plein de vie sur une sente de beauté. 
Dans la vieillesse, que je marche allant sur une sente de beauté, vivant à nouveau. 

Cela finit dans la beauté. 
Cela finit dans la beauté. 

Prière des Indiens Navajos 

 

 

 

 

 

 

 

http://france.wildmind.org/marchant/quen-la-beaute-je-marche 


