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Sites web francophones:   

  www.cps-emotions.be/mindfulness (Site de l’Université Catholique de Louvain dédié 

à l'intégration de la pleine conscience dans les psychothérapies, pratiques guidées 

téléchargeables avec Guido Bondolfi, Béatrice Weber,Lucio Bizzini, & al. et syllabus)   

 www.association-mindfulness.org (Site francophone de l’Association pour le 

Développement de la Mindfulness)  

 www.ressource-mindfulness.ch  (Site Genevois) 

 www.vimalakirti.org (Centre bouddhiste Vipassana – Charles et Patricia Genoud 

intervenants (point de vue laïque) dans le module 1 et 3  

 www.mbsr-ge.ch (Site genevois, groupe MBSR pour adultes, groupe MBSR pour 

enfants) 

 www.yoga.ch (site de yoga suisse – trouver un cours dans sa région – formation 

professionnelle) 

 http://www.matthieuricard.org/ 

    

Sites web  anglophones:   

 www.umassmed.edu  (Center for Mindfulness in Medicine, Health Care, and Society of 

University of     Massachusetts Medical School)   

 www.mbct.com   www.octc.co.uk    

 www.bangor.ac.uk/mindfulness    

 www.genevamindfulness.com   

 www.stressreductiontapes.com    

 www.mindandlife.org    

 

Ressources pour le matériel de méditation (coussin, etc.) 

 http://www.yoga-artikel.ch 

 Magasins « Nature et découverte » 

 yoga shop 18, rue Jean-violette 1205 Genève tel : 022 321 96 55 
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