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Interventions basées sur la Pleine Conscience (Mindfulness) 

 
Liste des centres de retraites de méditation Vipassana que nous 

pouvons vous conseiller en Europe : 
 
En Suisse : 

 
Association de méditation Vipassana centre Vimalakirti – Genève 
Liste des stages résidentiels : 
www.vimalakirti.org  
www.pcgenoud.ch  

 
Association Mudita  
Lieu de retraite : Ablenschen  
www.mudita.org  

 
Association de méditation Beatenberg – Allemand et Anglais 
https://www.karuna.ch  
 
 

En France : 

 
Association Terre d’Eveil 
www.vipassana.fr 
 
Le centre Karma Samten Ling (Olivier Lebret) 

http://kagyu.cerences.free.fr/index.htm 
 
 
 

En Angleterre :  

 
Gaia House 

www.gaiahouse.org  
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