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1. Quelques définitions



� Qualité : ce qui rend une chose, une personne bonne, meilleur. Ce qui lui 
donne de la valeur. 

(Le petit Robert)

� Qualité de vie: tout ce qui contribue à créer des conditions de vie plus 
harmonieuses; l’ensemble de ces conditions.

(Le petit Larousse) 

« La qualité de vie, sous l’angle individuel, c’est ce qu’on souhaite au nouvel 
an : non pas la simple survie, mais ce qui fait la vie : bonne santé, amour, 
succès, confort, jouissances bref, le bonheur… ».

Anne Fagot-Largeault

1. Quelques définitions



� La perception qu’un individu a de sa place dans la vie, dans le 

contexte de sa culture et du système de valeurs dans lequel il vit, et 

en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses 

inquiétudes.
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Razavi D, Delvaux N, (2011) Précis de psycho-oncologie de l’adulte, Paris,Elsevier. 

1. Quelques définitions



2. Pourquoi « mesurer la qualité de vie » et l’évaluer ?



� aide à la prise de décision thérapeutique
( multiplicité des stratégies thérapeutiques)

� la haute toxicité de certains traitements

� diriger le patient vers des soins «dits» de 
confort



� réduire l’écart entre le projet médical et le projet de 
vie du patient pour mieux appréhender les symptômes,

les effets secondaires  et le bien être des patients en 
leur donnant la parole

� allouer le meilleur traitement possible et dans le 
respect de la dignité du patient

� dépister une dépression ( péjore le risque de réussite 
du traitement)

� allouer les ressources prévues par la politique de la 
santé de la façon la plus pertinente

L’article 32 de la LAMAL stipule que les prestations doivent être efficaces, 
appropriées et économiques



Répercussions liées au traitement

Répercussions psychologiques:
Merci de vous référer au cours sur l’adaptation psychologique 

du patient du BSC SEM 3 J

EVALUER LES :



Altérations physiques

Répercussions liées au traitement
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3. Quelques outils…



Références PUBMED
Articles traitant de la qualité de vie 

en cancérologie
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� 100% Normal
� 90% Capable d’avoir une activité normale
� 80% Activité normale mais prix d’efforts
� 70% Capable de se prendre en charge mais incapable d’avoir une activité 

normale
� 60% Nécessite une aide temporaire mais capable de subvenir à la majorité 

des ses besoins personnels
� 50% Nécessite une aide importante et des soins médicaux fréquents
� 40% Diminué: nécessite des soins spéciaux et une assistance
� 30% Très diminué: hospitalisation indiquée même si le pronostic vital n’est 

pas immédiatement engagé
� 20% Etat grave: hospitalisation et soins complémentaires nécessaires
� 10% Moribond
� 0% Décédé



EORTC QLQ-C30-CUR
https://qol.eortc.org/questionnaire/eortc-qlq-c30

EORTC QLQ-C15-PAL

https://qol.eortc.org/questionnaire/qlq-c15-pal/

European Organisation for Research and Treatment of 
Cancer (EORTC)

https://qol.eortc.org/

https://qol.eortc.org/questionnaire/eortc-qlq-c30


Functional Assessment of  Cancer Therapy General





Razavi D, Delvaux N, (2011) Précis de psycho-oncologie de l’adulte, Paris,Elsevier. 
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