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Enregistrer une vidéo 
 

 

1. INTRODUCTION 
Outre l'action de capture d'écran, Screenpresso vous permet d’enregistrer un film de l’activité de votre 
écran, en incluant le son de votre micro. Cela est utile pour créer des tutoriaux ou des présentations à 
publier ou envoyer par mail. 
 

2. SE CONNECTER À SCREENPRESSO 
Où télécharger la dernière version ? 

La dernière version officielle de Screenpresso peut être téléchargée depuis notre site Web à cette 
adresse: https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/. 
 
 

3. PRÉPARER L'ENREGISTREMENT D'UNE VIDÉO 

 Ouvrir Screenpresso, 
1. Cliquer sur le bonton Capturer 
2. Puis sur le bouton Enr. Une vidéo  

      

1. La zone d’enregistrement: indique la 
partie de l’écran qui va être enregistrée 

2. Utilisez ces accroches pour modifier la 
zone d’enregistrement 

3. Utilisez ces accroches pour déplacer la 
zone d’enregistrement 

4. Fenêtre de control vidéo 
5. La partie extérieure de l’écran n’est pas 

enregistrée. Voir ci-dessous pour plus de 
détails  

Dans la fenêtre Vidéo 
1. Démarrez l’enregistrement 
2. Permet de modifier les réglages rapides. 

Plus de réglages sont disponibles dans 
la fenêtre de paramètres de 
Screenpresso 

3. Dimensions de la zone d’enregistrement 
(il est recommandé d’utiliser les tailles 
prédéfinies) 

 

https://www.screenpresso.com/fr/telecharger/
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4. DÉMARRER UN ENREGISTREMENT VIDÉO 

 Cliquer sur  pour débuter l'enregistrement 

Toutes vos manipulations sont maintenant 
enregistrées, y compris les mouvements de la souris  

 Depuis l'icône  de la barre des tâches, clic droit  

- Sélectionner Suspendre ou Ctrl+printScreen du 
clavier pour faire une pause dans l'enregistrement 

- Cliquer Reprendre ou Ctrl+printScreen du clavier 

 

Activer la Webcam 

 Pour activer la webcam taper touche Windows  + F7 du clavier 

 Pour désactiver la webcam taper à nouveau + F7  

Clic droit sur la Webcam permet de modifier l'affichage 

Activer le zoom 

 Pour activer le zoom taper touche Windows  + F8 du clavier 

Pour désactiver la webcam taper à nouveau + F8  

 

5. ARRÊTER L'ENREGISTREMENT VIDÉO 

 Depuis l'icône  de la barre des tâches, clic droit, 
cliquer Arrêter l'enregistrement ou taper 
Printscreen du clavier 

 
La vidéo est lue par le lecteur intégré de Screenpresso 
 
Note importante 

Pour lire les vidéos, Screenpresso nécessite un outil 
tiers: FFmpeg. De ce fait, lors de la lecture de la 
première vidéo, Le système télécharge ce programme 
automatiquement. Une connexion Internet est requise 
lors de ce téléchargement. Cette installation ne sera plus 
proposée après la 1ère installation.  
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6. ECRAN DU LECTEUR VIDÉO 
1. La vidéo 
2. Cochée, la vidéo affichée n’est pas 

redimensionnée. Décochée la vidéo affichée 
est redimensionnée à la taille de la fenêtre 

3. Exporte l’image actuellement affichée de la 
vidéo. L’image est sauvegardée dans l’espace 
de travail courant comme une capture d’écran 
ordinaire 

4. Position actuelle de la vidéo et temps total 
5. Le curseur indique la position de lecture 

actuelle. Vous pouvez le déplacer comme 
nécessaire 

6. Poignée de redimensionnement. Vous permet 
de couper le début et la fin de l’enregistrement. 

7. Lit ou met la vidéo en pause 
8. Ferme la fenêtre et enregistre la vidéo au 

format GIF animé. C’est particulièrement utile 
pour publier le résultat sur une page Web 

9. Ferme la fenêtre et enregistre dans un format 
vidéo standard. La flèche sur la droite du 
bouton permet de définir le format de sortie de 
la vidéo  

10. Ferme la fenêtre et supprime la vidéo 

 

 

7. ENREGISTRER ET PUBLIER LA VIDÉO 

 Depuis la lecture de la vidéo, cliquer sur   

 En enregistrant la vidéo, l'espace Screenspresso 
s'affiche avec vos vidéo en sélectionnant la vidéo 
active 

 Les fichiers son/vidéo sont sauvegardés par 
défaut dans le répertoire …\image\Screenpresso 

 Cliquer sur  pour envoyer la vidéo (par mail 
par exemple)  
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