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Objectifs

• Evaluer une situation de premiers secours tout en assurant sa propre 
sécurité et celle des personnes présentes

• Demander l’aide nécessaire et alarmer correctement les secours
• Pouvoir traiter en première instance les situations les plus fréquemment 

rencontrées dans le cadre des premiers secours
• Prise en charge initiale de la chute et du traumatisme crânien: 

reconnaissance des alertes



Traumatisme crânien: c’est quoi? 

Il s’agit d’un ébranlement 
du cerveau, consécutif à 
un choc. Il en résulte un 
mauvais fonctionnement 
des cellules cérébrales 
et des troubles 
transitoires des fonctions 
cérébrales.

Le choc peut provenir 
d’une chute ou de tout 
autre traumatisme à la 
tête. 



Traumatisme crânien: signes de gravité 

Somnolence, maux de tête, vertiges, troubles de la mémoire, 
perte de connaissance, nausées, vomissements, troubles de la 
vision, impression de faiblesse d’un membre ou plusieurs, 
changement de l’état mental, écoulement de liquide clair du nez 
ou des oreilles  

Alertes consultation médicale/urgences 



Comment relever une personne qui a chuté 

Avant de la relever….
1. vérifier si sang ou liquide clair au niveau des oreilles, du nez, de la 
bouche
2. vérifier la possibilité de blessure  (fracture, blessure à la colonne 
vertébrale ou trauma crânien)  toute douleur vive doit laisser 
suspecter une lésion
3. vérifier l’alignement et la mobilité des membres  déformation? 
4. vérifier les sites douloureux: avez-vous mal? Où avez-vous mal? 

 Si réponse oui ou doute à une de ces questions demander de 
l’aide, avis au référent infirmier, sinon appel 144



Comment relever - aider une personne qui a chuté 
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