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Bibliographie 
Violence, non-violence et intervention sociale 

Les ouvrages et articles cités ci-dessous avec mention d’une cote sont à disposition au centre de documentation du 
Centre pour l'action non-violente (CENAC), rue de Genève 52, 1004 Lausanne,  
tél. 021 661 24 34, fax 021 661 24 36. 
Site internet et commandes (prêt ou vente) possibles sur : www.non-violence.ch 
Sur le même site www.non-violence.ch/sinformer/liens , vous trouverez de nombreux sites spécialisés sur la non-
violence active. 
Pour des ressources spécifiques régionales à l’usage des intervenants sociaux : www.violencequefaire.ch 

A) Etudes descriptives sur la violence et ses remèdes en général 

L'Etat entre violence et droit. - St-Etienne : Alternatives non violentes n° 86, 1993. 73 p. (Cote 320.01 
LET) 
Premier régulateur des violences pour les uns, concentré de violences pour les autres, édicteur des lois qui 
encadrent la paix mais aussi gendarme de leur application, l'Etat est, sur cette thématique, un objet de réflexion 
passionnant. 

FRAPPAT, Hélène 
La violence. - Paris : Flammarion, 2000. 251 p. (Cote : 301.633 FRA) 
Platon, Machiavel, Nietzsche, Kant, Freud, Gandhi, Lorenz, Arendt, Girard… 29 textes philosophiques cernant 
le thème de la violence. De belles réflexions de fond ! 

SEMELIN, Jacques 
Pour sortir de la violence. - Paris. Ed. ouvrières, 1983. 200 p. (Cote : 301.633 SEM) 
Partant de nombreux travaux sur la violence et ses formes, Sémelin détaille comment s'y opposer par la non-
violence, mais aussi ce qui constitue les freins à celle-ci. 

SAMUEL, Jean-Jacques :  
Retrouver mon étoile. Toulouse : auto-édition, 2016. 337 p. (Cote Cenac : 370.114 SAM) 
Ce livre agréable à lire apportera de solides outils à quiconque s'intéresse, soit à mieux savoir gérer des situations 
de violence, soit à accueillir ses émotions comme il convient. L'auteur y témoigne de ses expériences de vie 
décisives, explique son modèle de travail sur la violence : le « PÉTRIN », et parle de l'accueil de nos émotions, 
notamment à travers une écoute attentive du corps. 

THOMAZEAU, Anne-Marie 
Le grand livre contre toutes les violences. - Rue du monde, 2003. - 123 p. (Cote : 301.633 GRA) 
Boris Cyrulnik, Albert Jacquard, Simone La Bollardière et sept autres auteurs auscultent la violence sous toutes 
ses formes et donnent des pistes claires pour y résister. Beaucoup d'explications, une mise en page 
magnifiquement illustrée. Spécialement adapté aux jeunes et à leurs parents et enseignants. 

B) Ouvrages portant sur des domaines de violence particuliers 

Le défi des violences urbaines. - Ventabren : Alternatives non violentes n° 114, 2000. 61 p. (Cote : 
301.633 LED) 
Un tour des violences des villes et des banlieues, et des actions menées contre elles. 
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Face aux violences sexuelles. - Ventabren : Alternatives non violentes n° 88, 1993. 74 p. (Cote : 301.633 
LED) 
Comment réagir contre les violences sexuelles, ce fléau qui ravage autant les familles que les sociétés, archaïques 
ou modernes ? 

Vivre sans violences ? dans les couples, les institutions, les écoles. - Ramonville St-Agne : Erès, 2004. 
223 p. (Cote : 301.633 VIV) 
Double caractéristique de ce livre : une perspective systémique, et une riche réflexion des moyens de lutte contre 
la violence des institutions (médico-sociales ou scolaires notamment). Le rôle du genre dans la violence est bien 
documenté lui aussi. 

BECK Philippe 
Ni punir ni laisser faire – La sanction éducative en pratique. Genève, St-Julien : Jouvence, 2017 (1ère éd. 
2013 sous le titre Eduquer sans punition). 189 p. (Cote CENAC : 370 BEC) 

Rédigé sur la base des nombreuses formations animées par l’auteur pour des publics divers – enseignants et 
travailleurs sociaux notamment -, ce livre offre 65 exemples de situations concrètes, classées par groupes d’âge – 
des bébés aux adultes –, à la suite d’une introduction brève et complète aux concepts guidant la sanction 
éducative : A quoi exactement servent les règles ? Que provoque leur transgression ? Quand sanctionner et 
comment ? À quoi être attentif au moment de le faire ?… 

CŒNEN, Roland 
Eduquer sans punir – une anthropologie de l'adolescence à risques. Ramonville St-Agne : Erès, 2004. 
134 p. 
L'auteur a dirigé à Bruxelles une institution accueillant des adolescents à fort handicap social. Aucun n’était 
exclu ou menacé de renvoi, la punition n’était plus employée, malgré un cadre très ferme. (Noter que lorsque 
l'auteur affirme ne jamais « sanctionner », c'est en fait de punition qu'il parle.) 

DEBOUTTE, Gie 
Comment en finir avec les persécutions à l'école ? L'enfant, ni loup, ni agneau… - Namur : Erasme, 
1997. 170 p. (Cote : 301.633 DEB) 
Le tour des violences à l'école. Le thème du bouc émissaire est particulièrement bien traité. 

MARTINELLA-GRAU, Violaine 
Comprendre et désamorcer la violence chez les jeunes. – Le Mont-sur-Lausanne : LEP, 2011. 146 p. 
(Cote : 301.633 MAR) 
Le principal atout de ce livre est de parler de « chez nous » : la Suisse. L'auteure mène une double carrière : 
policier (à la gendarmerie vaudoise) et  professeur vacataire à la HES-SO Valais ; c'est un atout certain. Son livre 
dresse un "panorama de la violence en Suisse" (surtout axé sur la violence juvénile), puis décrypte agressivité et 
violence (un peu sommairement parfois), propose enfin des pistes d'intervention préventive ou curative (qui, 
résumées à tel point, ne seront guère utiles qu'à des personnes déjà fort au courant). 

MENÉTREY, Anne-Catherine 
Borderline. Lausanne : En bas, 2009. 
L'auteure est tout sauf une "perdante" : psychologue, enseignante, ex-conseillère nationale, co-fondatrice des 
Verts suisses… Et pourtant, elle raconte dans ce livre 25 ans de relation ultra-difficile avec un compagnon 
"borderline". La violence n'était jamais loin, et souvent présente… Ce livre nous donne un regard neuf, et très 
éclairant, sur la violence conjugale, au-delà des stéréotypes qu'on s'en fait. 
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ROJZMAN, Charles 
Savoir vivre ensemble : Agir autrement contre le racisme et la violence. - Paris : La Découverte & Syros, 
1998. 284 p. (Cote : 301.633 ROJ) 
Après une présentation des problèmes du "vivre ensemble" dans une grande banlieue française, Rojzman nous 
introduit la "thérapie sociale", la manière d'agir dans ce contexte qu'il développe depuis des années. 

SEMELIN, Jacques 
Quand les dictatures se fissurent… : Résistances civiles à l'Est et au Sud. - Paris : Desclée de Brouwer, 
1995. 260 p. (Cote : 322.6 SEM) 
Comment lutter sans armes contre des régimes autoritaires ou totalitaires ? Dix historiens, sociologues ou 
politologues répondent, au sujet de luttes des années 1970 et 80 : Pologne, Tchécoslovaquie, Espagne, URSS, 
Bénin, Bolivie, Philippines… 

TARTAR GODDET, Edith 
Savoir gérer les violences du quotidien. - Paris : Retz, 2001. 158 p. (Cote : 150.194 TAR) 
Les "violences symboliques", les petites violences quotidiennes, participent à la dégradation des liens psychiques 
qui unissent personnes et institutions. Les repérer et les contrer intelligemment constitue, selon l'auteure, le 
meilleur remède aux violences plus graves. 


