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ObjecPfs

Faire le bilan de sa propre éducation sexuelle 
et comprendre en quoi elle impacte une 
posture professionnelle

Développer une posture professionnelle qui 
permette d’agir auprès des enfants et du 
réseau- éducation de manière informelle

Lister les valeurs personnelles et 
professionnelles qui peuvent être mis en 
œuvre dans une posture d’éduca<on sexuelle

SANTE SEXUELLE SUISSE, organisa<on responsable en Suisse de la promo<on du système drapeaux



Porter un 
regard sur sa 
propre 
éducaPon 
sexuelle

• Sur une ligne de vie,  inscrire les 
transmissions, appren:ssages en lien avec 
les thèmes liés à la sexualité 

• Quand?
• Qui?
• Quoi?
• Comment?

• Faire une synthèse selon les points 
suivants:
• Forces?
• Manques?



Atelier 

• Raconter à un.e autre étudiant-e ce que j’ai 
reçu comme éduca6on sexuelle (choix de ce 
que je décide de raconter à l’Autre)
• Retour en grand groupe
• Ques6ons en plénière: 
• Qu’est-ce que ce processus amène par rapport à 

ma posture professionnelle ? 
• Quelle prise de conscience ? 
• Quel impact sur la posture professionnelle ?



Des mots 
pour parler le 
sexuel

• Tirer 5 cartes, une de chaque paquet
• Pour chacune des cartes, choisir un des mots 

présent
• Quel lien entre ces 5 mots et votre propre 

éducation sexuelle
• En choisir un à partager en plénière

• Synthèse
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Des mots 
pour parler de 
la sexualité, 
lesquels?



7hJps://www.iumsp.ch/Publica<ons/pdf/rds291_fr.pdf







Deux enfants de 4 ans se 
donnent un bisou sur la 
bouche.

• Aussi possible entre 2 
garçons?
• Aussi possible entre 2 
filles?
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Deux enfants d’âge préscolaire jouent 
au docteur. La petite fille enfonce un 
crayon dans l’anus de son camarade 
sans rien lui demander.
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Quatre garçons de 10 ans embêtent 
régulièrement d’autres enfants en faisant 
des gestes et des « blagues » à 
connota6on sexuelle. Même après avoir 
été réprimandés, ils con6nuent d’avoir ce 
comportement lorsqu’ils ne sont pas 
surveillés. 
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Dans les ves3aires de la 
piscine, une fille de 10 ans 
regarde en ca3mini dans les 
cabines.
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Deux filles de 13 ans sont assises sur le lit 
dans une chambre. Elles se caressent l'une 
l'autre entre et sur les cuisses et se sentent 
bien. 
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Un garçon et une fille de 15 ans 
se cachent dans un ves<aire. La 
jeune fille montre sa poitrine au 
garçon et les deux jeunes se 
caressent.
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Six jeunes hommes de 17 ans partent 
camper avec les scouts. Ils s'isolent 
dans l'une des tentes et se 
masturbent ensemble. Ils passent un 
très bon moment. 

© Flagsystem



© Flagsystem



Choisir trois 
situa6ons :  une 
pour pe6te 
enfance/ une 
pour enfance/ 
une pour 
l’adolescence

S’engager personnellement: repérer, décrire et 
décoder  les mouvements intérieurs
• Faites-vous des liens avec votre propre éducation 

sexuelle?
• En regard de votre ES et face à ces 3 situations: 

quelles émotions? Sentiments?  Représentations? 
Valeurs ? Limites?

S’engager professionnellement
• Comment évalueriez-vous ces situations?
• Quelles valeurs à transmettre?
• Quels besoins pour agir?



Travail en 
groupe

• Echanges à par3r des réflexions individuelles

Synthèse:
• Quels éléments à prendre en considéra3on 

pour construire sa posture professionnelle?



Evalua9on
Avec quoi repartez-vous?

Merci!


