F10 : GROUPE 2

ATTENTES : 





· Partager et découvrir
· Être plus actif que dans la théorie
· Développer sa créativité
· Pouvoir se dépasser
· Apprendre à mieux se connaître
· Qu’on soit à l’écoute et sans jugement

Craintes et Préoccupations :




· Être dans l’inconfort lorsque l’on se remet en question
· Soucis que ça ne soit que de la théorie, car j’apprends mieux avec du visuel et lorsque je peux le déposer sur le papier
· Soucis qu’on touche à des sujets/zones trop sensibles
Laisser parler nos émotions, Bienveillance et écoute active
Être honnête et respecter ses propres limites. 
Respecter l’autre : dans ses valeurs, son avis, ses besoins, sa vie et sa parole

                               


Confidentialité, Vivre le module avec légèreté et prendre du plaisir -> Bonne humeur, rigoler : )
Bienveillance envers l’autre
MOI
L’AUTRE
Le Groupe
L’autre, le moi et le groupe :
Accepter les limites de chacun, solidarité du groupe, bienveillance envers soi-même et envers l’autre -> entraide – écoute de soi. Avoir du respect : non jugement – écoute active – confidentialité – ouverture d’esprit
Accepter l’autre tel qu’il est -> les différences.

